Anexa nr. 10
Metodologia pentru desfagurarea probei sportive

Art. 1
Probele de examinare

Probele sportive constau in evaluarea candidatului la:

a) — alergare de viteza pe distanta de 50m - pentru toti candidatii;

b) - flotarifabdomene pentru candidatii barbatiffemei:

¢) — tractiuni pentru candidatii la grupa de interventie;

d) — alergare de rezistenta pe distanta de 1000/800 m pentru candidatii barbati/ femei;

Art. 2
Descrierea probelor

(1) Alergarea de vitezi pe distanta de 50 m :

- S€ executa cu start din picioare, de toti candidatji;

- numarul candidatilor care alearga in serie este 2 (dai),

- distanta este parcursd numai pe culoare, fiecare concurent avand obligatia de a
alerga numai pe culoarul fui;

- plecarea in cursa de 50m plat se face dupa urmatoarele comenzi:

- »Pe locuri 1” - candidatii se vor plasa pe culoarul lor, cu piciorul cat mai
aproape de linia de start, fara insa a o calca;

- »Fiti gata !” - candidatii vor lua imediat pozitia lor finald, asteptand
nemigcati semnalul de start

- candidalii pleaca in cursa la semnalul sonor, pornindu-se cronometrele;

(2) Flotari:

- se executa doar de candidatii barbati, in 30 de secunde, din pozitia in sprijin culcat
inainte;

- Numararea exercitilor corecte se va face cu voce tare, de catre un membru al
comisiei de concurs.

(3) Abdomene:

- 5e executa doar de candidatii femei, in 30 de secunde;

- se inregistreazd numarul individual de exercitii consecutive corecte: pozitia culcat pe
spate, picioarele intinse si fixate la nivelul gleznelor, mainile la ceafd cu coatele atingand
solul, ridicarea trunchiului la verticald (90 de grade) $i revenirea in pozitia initiald;

- numararea exercitiilor corecte se va face cu voce tare, de catre un membru al
comisiei de concurs.

(4) Tractiuni:

- e executd doar de candidatii pentru grupele de interventie, in 30 de secunde, la
bara fixa, din pozitia atarnat:

- priza e la latitudinea candidatului:

- numararea exercitiilor corecte se va face cu voce tare, de citre un membru al
comisiei de concurs.

(5) Alergarea de rezistenta:

- se alearga pe distanta de 1000 m pentru candidatii barbati $i 800 m pentru candidatii
fermei, cu start din picioare;
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- numarul candidatilor care alearga intr-o serie este de maxim 10:

- se cronometreaza timpul individual realizat de fiecare candidat, in minute si
secpnde, din momentul semnalului de start $i pana la depésirea cu pieptul a liniei de
sosire;

- plecarea se face dupa urmétoarele comenzi:

- »Pe locuri I” - candidatii se vor plasa pe culoarul lor, cu piciorul cat mai
aproape de linia de start, fara insa a o calca;

- »Fiti Gata 1” - candidatii vor lua imediat pozitia lor finald, asteptand
nemigcati semnalul de start;

- Semnalul de start — candidatii pleaca in cursd la semnalul sonor,
pornindu-se cronometrele;

- in scopul evitarii busculadelor de la plecare, in functie de pista, prima turnanta este
parcursa pe culoare. legirea din turnantd este marcatid de o linie transversala, dupa
depasirea careia concurentii vor putea ocupa orice loc pe pista de alergari;

- In momentul trecerii liniei de sosire candidatul va primi un tichet inscriptionat cu un
numar (de la 1 la 10), care reprezinti ordinea la sosire in cadrul seriei de alergatoni, iar in
functie de acest numar, comisia va consemna timpul obtinut;

- cronometrul se opreste dupa trecerea liniei de sosire de cétre ultimul candidat din
serie;

Art. 3

Organizarea/Desfagurarea probelor

(1) Probele sportive sunt obligatorii, se deruleaza cronologic, se diferentiaza pe sexe,
bareme de notare si se sustin de citre candidat in aceeasi zi.

(2) Proba sportivé, indiferent de cauze, nu se repeta/reexamineazs $i nu i se poate
schimba ordinea.

(3) Intarzierea, absenta, abandonul, descalificarea candidatului echivaleaza cu
eliminarea din concurs si declararea acestuia ,respins”.

(4) Candidatul este descalificat in momentul in care pe parcursul sustinerii unei probe
sportive incearcd sa fraudeze rezultatul, incélcand obligatile ce-i revin pe durata
desfasurarii acesteia.

(5) Programarea candidatilor la probele sportive se afiseaza prin grija comisiei de
concurs.

(6) Toti candidatii care sustin probele sportive trebuie, In mod obligatoriu, si aib
avizul medical ,APT".

(7) Probele sportive se organizeaza gi se desfagoard numai in locatii care asigura
spatii i conditii tehnico-materiale optime sustinerii acestora.

(8) Unitatea organizatoare raspunde de asigurarea locatiei si conditiilor necesare
pentru buna desfagurare a probelor sportive, precum si a asistentei medicale autorizate
pe tot parcursul sustinerii acestora.

(9) Spatiile pentru sustinerea probelor sportive vor fi, in prealabil, adaptate acestei
activitati, prin:

a) - dimensionarea $i dotarea corespunzatoare a spatiilor de concurs;

b) — marcarea vizuald a zonelor de concurs, in care au acces doar examinatorii,
observatorii, candidatii i personalul medico-sanitar desemnat.

(10) Este interzis accesul candidatilor in zona de concurs cu orice fel de bunuri sau
obiecte care nu fac obiectul probei.
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(11) Accesul candidatilor in spatiul de concurs este permis cu cel muit 30 de minute
inainte de inceperea probelor sportive, pe baza programarilor afisate si a documentelor
care atestd identitatea acestora, potrivit legii.

(12) Comisia de concurs va mentioneazi prezenta/absenta fiecdrui candidat precum
si situatiile de abandon/descalificare, dacs e cazul.

(13) Candidati au obligativitatea de a se prezenta cu echipament sportiv adecvat,
nefiind permis accesul acestora in spatiul de concurs fara echipament corespunzator.

(14) Tncalzirea inaintea sustinerii probelor sportive $i modalitatea in care aceasta se
realizeaza este la latitudinea candidatilor, nefiind imputabild in vreun fel comisiei de
concurs,

(15) Dupa efectuarea apeluiui nominal al candidatilor si verificarea identitatii,
specialistul desemnat pentru evaluarea sportiva va informa candidatii cu privire la
desfasurarea fiecarei probe sportive, la drepturile, obligatiile $i interdictiile pe care acesgtia
le auin timpul si dupa sustinerea fiecarei probe.

(16) Inaintea inceperii probelor sportive, comisia de concurs are obligatia de a verifica
functionarea cronometrelor si a sigura la nevoie Inlocuirea acestora.

(17)in cazul defectarii cronometrelor in timpul probei, si imposibilitatii inregistrarii
rezultatelor obtinute de candidati, se va asigura repetarea probei in cauza, intocmindu-se
un proces verbal semnat de membrii comisiei, candidat/candidati si observatori,

Art. 4

Aprecierea candidatilor

(1) Alergarea de vitezi pe distanta de 50 m :

- S€ cronometreaza timpul individual realizat de fiecare candidat, in secunde si zecimi
de secunda, din momentul semnalului de start i pana la depasirea cu pieptul a liniei de
sosire;

- alergarea se termina atunci cand candidatul atinge cu pieptul linia de sosire, oprindu-
se cronometrele;

(2) Flotari:

-se inregistreazd numarul individual de exercitii consecutive, corecte: pozitia culcat
facial cu sprijin pe palme si varful picioarelor, corpul intins, privirea inainte, coatele
intinse, indoirea bratelor pana la atingerea solului cu pieptul, fird a se sprijini pe sol, si
revenirea in pozitia initiala;

(3) Abdomene:

- se inregistreaza numarul individual de exercitii consecutive corecte: pozitia culcat pe
spate, picioarele intinse si fixate la nivelul gleznelor, mainile la ceafd cu coatele atingand
solul, ridicarea trunchiului la vertical (90 de grade) si revenirea in pozitia initials:

(4) Tractiuni:

- vor fi punctate doar tractiunile executate cu trecerea barbiei peste bara gi mainile
perfect intinse (deschidere maxima a bratelor — 180°) la revenire. Este permisa realizarea
tractiunilor prin balansarea corpului:

(5) Alergarea de rezistenta:

- alergarea se termina atunci cand candidatul atinge cu pieptul linia de sosire.

Art. 5

Baremele minime

(1) Alergarea de viteza pe distanta de 50 m -

- pentru a fi declarat ,admis”, candidatul trebuie s3 alerge distanta de 50m in:
- maxim 7°.6 (sapte secunde si cinci zecimi de secunda) — barbatii;
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- maxim 8".6 (opt secunde si sase zecimi de secunda) — femeile:

(2) Flotari:

- pentru a fi declarat ,admis”, candidatul trebuie sé execute un numar de minim 20
flotari in timp de 30 de secunde;

(3) Abdomene:

- pentru a fi declarat ,admis”, candidatul trebuie sd execute un numar de minim 18
abdomene in timp de 30 de secunde;

(4) Tractiuni:

- pentru a fi declarat ,admis”, candidatul trebuie s execute un numér de minim 12
tractiuni in timp de 30 de secunde;

(5) Alergarea de rezistenta:

- pentru a fi declarat ,admis”, candidatul trebuie sa se incadreze In urmatoarele
bareme:

- Barbatii - si alerge distanta de 1000m in maxim 3'64" (3 minute si 54
secunde);

- Femeile - s& alerge distanta de 800m in maxim 4'10" (4 minute si 10
secunde).

Art. 6

Procesul verbal

(1) Candidatii care indeplinesc cel putin baremele minime previzute pentru fiecare
proba in parte, sunt declarati “admis”.

(2) Neindeplinirea baremului minim prevazut la o proba sportiva, duce la declararea
candidatului “respins” si, implicit, eliminarea imediats din concurs, fara a mai participa la
celelalte probe.

(3) Dupa finalizarea probei sportive, rezultatele obtinute de cétre candidati la aceasts
probad se consemneazi intr-un proces verbal, cu aprecierea “Admis”" sau "Respins”,
avand la baza baremele previzute la art. 5.

(4) Rezultatele probei practice de verificare a aptitudinilor necesare indeplinirii
atributiilor de serviciu se publica pe site-ul Administratiei Nationale a Penitenciarelor si se
afigeazéd la avizierele unitétii organizatoare $i a celor care scot posturi la concurs in cel
muit o zi lucratoare de la ultima dat3 a sustinerii probei.
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