Anexa nr. 8 la metodologia de admitere

FISA INDIVIDUALA DE EVALUARE A APTITUDINILOR FIZICE

Numele si prenumele candidatului

Grupa

Categoria

Data sustinerii probei

Ora sustinerii probei

Nr. de ordine si
denumire element/
obstacol

Elementele de
penalizare

Puncte de

penalizare

Elementele de eliminare din concurs

Fliminat din

concurs

Elementul/obsta

e calca linia de START

refuza sa execute saritura;

ocoleste obstacolul,

e calca linia de marcaj a distantei stabilite pentru saritura,

se desprinde de pe sol prin pas sarit;

porneste Tn alergare;

colul nr. 1 \ . S )
Saritura in fara a atinge spatiul delimitat dintre linia de start si linia e rastoarna elementele de delimitare a traseului;
i de aterizare y : : .
Iung|r|ne de pe e depéaseste prin lateral spatiul delimitat;
oc
e lungimea sariturii este sub limita stabilita si atinge cu
e dupa saritura si aterizare, atinge solul cu oricare alta orice parte a corpului, inclusiv talpile picioarelor, spatiul
parte a corpului, in afara de talpile picioarelor. dintre linia de start si linia de marcaj pentru aterizare.
Deplasare : o . . : N - . A .
(ciitre obstacolul e atinge sau depaseste cu orice parte a corpului marcajul ¢ rastoarna jaloanele de ocolire sau stalpii de delimitare
nr. 2) sau delimitarea culoarului de deplasare; a culoarului de deplasare;

Elementul/obsta
colul nr. 2

¢ atinge oricare dintre marginile marcate ale saltelei, la
saritura sau la aterizare, fara a atinge suprafata
nemarcata a saltelei.

e refuza sa execute saritura

e atinge interiorul suprafetei nemarcate a saltelei cu
oricare parte a corpului, inclusiv talpa;
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Trecerea prin
pas sarit peste

parcurge obstacolul prin saritura in lateralul saltelei;

saltea
¢ ocoleste obstacolul.
Deplasare . . : : : . .. . A I
(ciitre obstacolul e atinge sau depaseste cu orice parte a corpului marcajul ¢ rastoarna jaloanele de ocolire sau stalpii de delimitare
nr. 3) sau delimitarea culoarului de deplasare a culoarului de deplasare.
Elementul/obsta e nu executa ambele rostogoliri
colul nr.3 .

Doua rostogoliri
succesive spre
Tnainte, peste
cap, pe saltele

depaseste, in lateral, o singura data, spatiul saltelelor
Ccu orice parte a corpului.

depaseste in lateral spatiul saltelelor la ambele
rostogoliri

nu efectueaza rostogolirile peste cap.

Deplasare
(catre obstacolul
nr. 4)

atinge sau depaseste cu orice parte a corpului marcajul
sau delimitarea culoarului de deplasare ;

rastoarna jaloanele de ocolire sau stalpii de delimitare
a culoarului de deplasare;

Elementul/obsta

atinge solul o singura data in timpul deplasarii pe banca
sau cade de pe banca o singura data si reia deplasarea
cu ambele greutati din locul comiterii greselii;

nu executa deplasarea;

e nu reuseste transportul simultan al greutatilor pe tot
parcursul obstacolului;

e nu depoziteaza nicio greutate sau depoziteazd o
singura greutate pe stativ;

¢ atinge solul sau cade de pe banca a doua oara;

e scapa una sau ambele greutati a doua oara;

lul nr. 4
Tf:nl;port de e scapa una dintre greutati sau pe ambele, o singura data » rastoarna banca pe timpul deplasarii;
greutiti cu si reia deplasarea cu ambele greutati din locul comiterii e darama/deplaseaza stativul de pe pozitia initiala
deplasare n greselii; /spatiul delimitat;
echilibru pe « foloseste ambele brate pentru depozitarea uneia dintre
banci de greutati pe stativ;
gimnastica e NnuU reia abordarea obstacolului, Tn situatiile in care
acest lucru este permis. (scapa una dintre greutati sau
e nu reuseste depozitarea ambelor greutati simultan pe pe ambele, o singura data si reia deplasarea cu ambele
stativ. greutati din locul comiterii greselii, conform art. 32 lit. d
din metodologia de admitere).
¢ dupa asezarea greutatilor pe stativ, una dintre acestea
cade.
Deplasare . . . . . . .. . A o
(ciitre obstacolul e atinge sau depaseste cu orice parte a corpului marcajul e rastoarna ngoanele de ocolire sau stalpii de delimitare
nr. 5) sau delimitarea culoarului de deplasare a culoarului de deplasare
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Elementul/obsta
colul nr.5
Deplasarea

printre jaloane

se dezechilibreaza si atinge solul cu orice parte a
corpului;

¢ rastoarna jaloanele de ocolire sau stalpii de delimitare
a culoarului de deplasare;

e nu executa deplasarea;

e nu parcurge distanta precizata;

atinge si deplaseaza jaloanele tip stalp fara a depasi
marcajul de amplasare a acestora,

e se deplaseaza prin zona cu jaloane fara a ocoli toate
jaloanele;

e atinge si deplaseaza, partial sau in totalitate, jaloanele
in afara marcajului

Deplasare
(catre obstacolul
nr. 6)

atinge sau depaseste cu orice parte a corpului marcajul
sau delimitarea culoarului de deplasare

e rastoarna jaloanele de ocolire sau stalpii de delimitare
a culoarului de deplasare;

e nu executa deplasarea;

Elementul/obsta
colul nr.6
Deplasarea prin
culoar (labirint)

se dezechilibreaza si atinge solul cu orice parte a
corpului, cu exceptia talpilor;

nu executa deplasarea;

nu parcurge distanta precizata;

atinge si deplaseaza stalpii sau banda de delimitare cu
afectarea structurii traseului;

atinge si deplaseaza stalpii sau banda de delimitare fara
a depasi marcajul de amplasare a stalpilor

e nu respecta structura traseului;

o rastoarna stalpii de delimitare a traseului.

Deplasarea prin
spatiu tip tunel

Deplasare : . . . . . . Al . .
(ciitre obstacolul e atinge sau depaseste cu orice parte a corpului marcajul e rastoarna stalpii de delimitare a culoarului de
nr. 7) sau delimitarea culoarului de deplasare deplasare.
Elementul/obsta e nu parcurge obstacolul;
colul nr.7 o

se opreste in tunel si refuza continuarea deplasarii
Tnhainte;

se deplaseaza pe langa sau pe obstacol

prin deplasare modifica pozitia sau structura acestuia.

Deplasare e atinge sau depaseste cu orice parte a corpului marcajul
(catre obstacolul g€ sau depases . P P J ¢ rastoarna stalpii de delimitare a culoarului de deplasare
nr. 8) sau delimitarea culoarului de deplasare
Elementul/obsta e nu parcurge sau ocoleste obstacolul;
colul nr.8 : . . . e rastoarna sau dezmembreaza obstacolul;
e atinge solul la aterizare cu orice parte a corpului, cu
Escaladarea exceptia talpilor e reia elanul
unei lazi de Pt prior. '
gimnastica
P
Deplasare * atinge sau depaseste cu orice parte a corpului marcajul e rastoarna stalpii de delimitare a culoarului de
(catre obstacolul | sau delimitarea culoarului de deplasare . P
nr. 9) deplasare;
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¢ atinge stalpii de delimitare a culoarului de deplasare si
ii deplaseaza, depasind in intregime marcajul acestuia,

Elementul/obsta

e atinge solul cu orice parte a corpului, cu exceptia
talpilor;

e Nu parcurge obstacolul,

e executa priza in alt mod decéat cel descris;

e atinge stalpii de delimitare a culoarului de deplasare si
ii deplaseaza, fara a depasi in intregime marcajul
acestuia.

e atinge jalonul de tip con, fara a-l scoate in afara
marcajului si fara a-l rasturna (jalonul nu iese in totalitate

e atinge jalonul si il scoate in afara marcajului (jalonul
iese in totalitate din spatiul marcat al acestuia);

e rastoarna jalonul,

colul nr.9 din spatiul marcat); e manechinul nu este trecut/asezat in intregime dincolo
Transportul de linia de plecare/sosire a obstacolului;
unui manechin
prin tarare e pe timpul deplasarii, nu mentine priza pe manechin, pe
sub axile, cu ambele maini;
e candidatul sau manechinul depasesc cu una din partile
corpului marcajul de delimitare a culoarului de
deplasare in cadrul obstacolului; e manechinul este aruncat dincolo de linia de
e scapa manechinul pe timpul deplasarii (la reluarea plecare/sosire a obstacolului.
deplasarii, candidatul este obligat sa execute din nou
priza pe sub axile, cu ambele maini).
e trAnteste manechinul dupa trecerea acestuia de linia de
plecare/sosire a obstacolului
Deplasare : . . : . . - L - .
(ciitre obstacolul e Atinge sau depdaseste cu orice parte a corpului marcajul ¢ rastoarna jaloanele tip stalp, de delimitare a culoarului
nr. 10) sau delimitarea culoarului de deplasare de deplasare.
Elementul/obsta e reia elanul pentru saritura la obiectul suspendat;
colul nr. 10 . . . . e nu efectueaza saritura pentru atingerea obiectului
. . e atinge solul cu orice parte a corpului, cu exceptia .
Lovirea din Ao A g suspendat;
o o . talpilor, Tnainte de efectuarea sariturii sau la aterizare. . ) ; -
saritura a unui e nu atinge obiectul suspendat la prima saritura;
obiect . . ] ] ]
suspendat e rastoarna stativul obiectului suspendat.
Deplasare e atinge sau depaseste cu orice parte a corpului marcajul
(catre obstacolul ge sau aepases . P P J e rastoarna stalpii de delimitare a culoarului de deplasare
or. 11) sau delimitarea culoarului de deplasare
Elementul/obsta e se dezechilibreaza si cade in interiorul culoarului de e nu parcurge obstacolul;
colul nr.11 deplasare stabilit; e transportd mai mult de un jalon simultan
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Transport de
jaloanel/conuri

¢ nu incepe transportul jaloanelor cu cele dispuse la prima
linie din directia de deplasare;

e incepe transportul unui jalon si nu reasaza jaloanele in
pozitie verticald, in cazul rasturnarii acestora;

e scapa jalonul in afara culoarului de alergare;

¢ nu efectueaza transportul tuturor jaloanelor;

e scapa jalonul in interiorul culoarului de alergare;

enu asaza toate jaloanele de aceeasi culoare, succesiv,
prin suprapunere, in spatelel linillor de demarcare a

e nu asaza jalonul in spatele liniei de demarcare a
obstacolului.

obstacolului

Deplasare e Atinge sau depaseste cu orice parte a corpului marcajul e rastoarna stalpii de delimitare a culoarului de
(catre Sosire) sau delimitarea culoarului de deplasare deplasare;
Sosirea

e se dezechilibreaza si cade inainte de linia de sosire;

e nu respecta traseul de deplasare marcat;

¢ nu depaseste cu intregul corp linia de sosire Th baremul
de timp alocat.

Candidatul este declarat ,RESPINS" in cazul nedepasirii obstacolului sau depasirii acestuia in alt mod decét cel stabilit pentru parcurgerea
traseului, conform art. 14, lit. b) din metodologia de admitere.

Total puncte penalizare Obiectii:
Punctaj realizat (12 pct. - total pct. penalizare)
Timp realizat
DA NU
Eliminat din concurs
HOTARAREA COMISIEI
(ADMIS/RESPINS)
Observatii Candidat: -
(Nume, prenume) (semnatura)

COMISIA PENTRU VERIFICAREA APTITUDINILOR FIZICE:

PRESEDINTE:
MEMBRI:

(Gradul profesional, nume, prenume, semnatura)
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(Gradul profesional, nume, prenume, semnatura)

(Gradul profesional, nume, prenume, semnatura)

(Gradul profesional, nume, prenume, semnatura)

SECRETAR:

(Gradul profesional, nume, prenume, semnatura)
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