Anexa nr. 6 la metodologia de admitere

Descrierea elementelor /obstacolelor traseului aplicativ si criterii de evaluare a aptitudinilor fizice

Nr. de ordine si
denumire
element/
obstacol

Modul de parcurgere a elementului /obstacolului si

barem

Elementele de
penalizare

Elementele de eliminare din concurs

Elementul/obst
acolul nr. 1
Saritura in

lungime de pe

loc

e de

la linia de start, la semnalul evaluatorului,
candidatul executa saritura in lungime de pe loc,
respectiv flexia la nivelul articulatiei genunchilor gi
balansarea bratelor spre inapoi, impulsia cu ambele
picioare Tn sol si tragerea bratelor spre inainte,
desprinderea de sol si aterizarea pe ambele picioare
in spatiul delimitat, fara atingerea liniei de start, sau a
liniei de aterizare pe sol, cronometrarea incepand la
desprinderea de pe sol a candidatului;

linia de delimitare a spatiului pentru saritura este
dispusa la distanta stabilita pentru fiecare categorie
in parte, respectiv 1. 80 m pentru femei si 2.00 m
pentru barbati, si are latimea de 5 cm.

e calca linia de START;

e calca linia de marcaj a distantei
stabilite pentru saritura, fara a
atinge spatiul delimitat dintre
linia de start si linia de aterizare;

e dupa saritura si aterizare, atinge
solul cu oricare altd parte a
corpului, in afara de talpi.

¢ refuza sa execute saritura;

e ocoleste obstacolul;

¢ se desprinde de pe sol prin pas sarit;

e porneste in alergare;

e rastoarna elementele de delimitare a
traseului;

e depaseste prin lateral spatiul delimitat;

e lungimea sariturii este sub limita
stabilita si atinge cu orice parte a corpului,
inclusiv cu talpile, spatiul dintre linia de
start si linia de marcaj pentru aterizare.

Deplasare
(catre obstacolul
nr.2)

deplasare pe culoar, 18 m spre Tnainte;
ocolire jalon spre stanga;
deplasare 8 m pe culoar;

e atinge sau depaseste cu orice
parte a corpului marcajul sau
delimitarea culoarului de
deplasare;

¢ rastoarna jaloanele de ocolire sau stalpii
de delimitare a culoarului de deplasare;

Elementul/obst
acolul nr.2
Trecerea prin
pas sarit peste
saltea

din deplasare, candidatul executa trecerea prin pas
sarit peste o saltea de gimnastica.

e atinge oricare dintre marginile
marcate ale saltelei, la saritura
sau la aterizare fara a atinge
suprafata nemarcata a saltelei.

e refuza sa execute saritura;

e atinge interiorul suprafetei nemarcate a
saltelei cu oricare parte a corpului,
inclusiv cu talpa/talpile;

e parcurge obstacolul prin saritura in
lateralul saltelei;

e ocoleste obstacolul.
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Deplasare
(catre obstacolul
nr.3)

¢ deplasare pe culoar, 10 m spre inainte;
¢ ocolire jalon spre dreapta;
¢ deplasare 4 m pe culoar;

atinge sau depaseste cu orice
parte a corpului marcajul sau
delimitarea culoarului de
deplasare;

e rastoarna jaloanele de ocolire sau stalpii
de delimitare a -culoarului de deplasare;

Elementul/obst
acolul nr.3
Doua
rostogoliri
succesive spre
nainte, peste
cap, pe saltele

o candidatul executa doua rostogoliri succesive spre
inainte, din ghemuit in ghemuit cu picioarele
apropiate, pe 2 saltele unite pe o latime, asezate in
spatiul delimitat.

depaseste, in lateral, o singura
data, spatiul saltelelor cu orice
parte a corpului.

nu executa ambele rostogoliri;

e depaseste in lateral spatiul saltelelor la
ambele rostogoliri;

¢ nu efectueaza rostogolirile peste cap.

Deplasare
(catre obstacolul
nr.4)

¢ deplasare pe culoar, 7 m spre inainte.

atinge sau depaseste cu orice
parte a corpului marcajul sau
delimitarea traseului;

¢ rastoarna jaloanele de ocolire sau stalpii
de delimitare a traseului;

Elementul/obst

e candidatul ridica simultan doua greutati aflate in doua
spatii marcate, depozitate in fata primei banci de
gimnastica, efectueaza urcarea si se deplaseaza in
echilibru pe suprafetele inguste/bancile de gimnastica
dispuse in forma de ,L”, transportdnd ambele greutati,

atinge solul o singura data in
timpul deplasarii pe banca sau
cade de pe banca o singura data
si reia deplasarea cu ambele

e nu executa deplasarea;

e nu reuseste transportul simultan al
greutatilor pe tot parcursul obstacolului;

e nu depoziteaza nicio greutate sau
depoziteaza o singura greutate pe stativ;

¢ atinge solul sau cade de pe banca a
doua oara;

e scapa una sau ambele greutati a doua

Tacolul nr.g iar la finalul obstacolului le depoziteaza simultan pe | greutati din locul comiterii | oar3;
;?Zliféiirtcue un stativ cu inéltimea de la podea de 180 cm fata de | greselii; 3 e rastoarna banca pe timpul deplasarii;
deplasare in | SO!$i copoard de pe banca. _ | * scapé una dintre greutati sau pe |« dirama/deplaseazd stativul de pe
echilibru pe oob§tacolul se parcurge mgepand cu Iatuvra lunga | ambele, o singura data si reia | pozitia initiala /spatiul delimitat;
binci de (prlmg be_m.cia) $i se continua cu latura scurta (a doua deplasarea cu ambele greutati e foloseste ambele  brate  pentru
gimnastica banca),A lipita si dispusa perpendicular fata de prima, | din locul comiterii greselii; . depozitarea uneia dintre greutadti pe
spre stanga; e Nu reuseste depozitarea | stativ:
edupa ce coboara de pe banca, candidatul se | ambelor greutati simultan pe |, n, reja abordarea obstacolului, n
deplaseaza pe culoar spre stanga. stativ. situatiile Tn care acest lucru este permis
(conform art.32- lit. d) din metodologia
de admitere);
e dupa asezarea greutatilor pe stativ, una
dintre acestea cade.
Deplasare o * atinge sau depaseste cu orice ) N . o
(ciitre obstacolul ¢ deplasare pe culoar, 5 m spre inainte. parte a corpului marca_JuI sau |e rastoa_rnajaloanele de occ_)llre sau stalpii
nr.5) delimitarea culoarului de | de delimitare a -culoarului de deplasare.

deplasare.
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Elementul/obst
acolul nr.5
Deplasarea

printre jaloane

e candidatul parcurge in alergare o distanta de 9 metri,
printre 10 jaloane tip stalp, instalate la 1 m distanta
unul de celalalt, ocolind fiecare jalon instalat pe
traseu, fara a le atinge sau rasturna.

e se dezechilibreaza si atinge
solul cu orice parte a corpului;

e atinge si deplaseaza jaloanele
fara a depasi marcajul de
amplasare a acestora.

e rastoarna jaloanele de ocolire sau
stalpii de delimitare a culoarului de
deplasare;

e nu executa deplasarea,;

¢ nu parcurge distanta precizata;

¢ se deplaseaza prin zona cu jaloane fara
a ocoli toate jaloanele;

e atinge si deplaseaza, partial sau in
totalitate, jaloanele n afara marcajului;

Deplasare
(catre obstacolul
nr.6)

¢ deplasarea corecta spre obstacolul nr. 6 presupune
deplasare pe culoar, 5 m spre Tnainte;

e atinge sau depaseste cu orice
parte a corpului marcajul sau
delimitarea culoarului de
deplasare.

¢ rastoarna jaloanele de ocolire sau stalpii
de delimitare a culoarului de deplasare;
nu executa deplasarea;

Elementul/obst

¢ candidatul parcurge n alergare un traseu tip culoar

e se dezechilibreazd si atinge
solul cu orice parte a corpului, cu

nu executa deplasarea;
nu parcurge distanta precizata;
atinge si deplaseaza stalpii sau banda

acolul nr.6 o SR . o . | exceptia talpilor; 3 .
Deplasarea (labirint), fara sa atingd marcajele de delimitare si t'p’ . z | 5 staloi de delimitare cu afectarea structurii
orin culoar fara sa doboare stalpii de delimitare a acestuia . ;a?\clire]\gc?eg’:jel?raﬁ:reeafz:r; : gg s:; traseului;
labirint . aepast | o ny respecta structura traseului;
(labirint) marcajul de amplasare a stalpilor; | . . e -
e rastoarna stalpii de delimitare a
traseului
o e atinge sau depaseste cu orice
Deplasare e deplasarea corecta spre obstacolul nr. 7 presupune 9 pases . . N o .
. N parte a corpului marcajul sau |e rastoarna stalpii de delimitare a
(catre obstacolul | deplasare pe culoar, 4 m spre Tnainte; g ’ .
nr.7) delimitarea culoarului de | culoarului de deplasare.

deplasare

Elementul/obst
acolul nr.7
Deplasarea prin
spatiu tip tunel

e modalitatea corectda de parcurgere a obstacolului
presupune trecerea in ritm alert si fara intrerupere
printr-o zona tip tunel astfel incat sa nu provoace
modificarea pozitiei sau structurii acestuia.

¢ Nu parcurge obstacolul,

e se opreste in tunel si refuza continuarea
deplasarii inainte;

¢ se deplaseaza pe langa sau pe obstacol

e prin deplasare modifica pozitia sau
structura tunelului.

Deplasare
(catre obstacolul
nr.8)

e deplasarea corecta spre obstacolul nr. 8 presupune
deplasare pe culoar, 5 m spre Tnainte;

e atinge sau depaseste cu orice
parte a corpului marcajul sau
delimitarea culoarului de
deplasare

e rastoarna stalpii de delimitare a

culoarului de deplasare

Elementul/obst
acolul nr.8

e modalitatea corectda de parcurgere a obstacolului
presupune:

e atinge solul la aterizare cu orice
parte a corpului, cu exceptia
talpilor;

e nu parcurge sau ocoleste obstacolul;
e rastoarna sau dezmembreaza
obstacolul;
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Escaladarea

- escaladarea unei lazi de gimnastica asezata

e reia elanul.

unei lazi de transversal pe directia de deplasare, printr-un
gimnastica procedeu la alegere;
- aterizarea in picioare, dupa escaladare;
- continuarea deplasarii.
Deplasare e deplasarea corecta spre obstacolul nr. 9 presupune |e atinge sau depaseste cu orice
(catre obstacolul | deplasare pe culoar, 2 m spre Tnainte, ocolire jalontip | parte a corpului marcajul sau |e rastoarnd stalpii de delimitare a
nr.9) stalp spre dreapta si deplasare inainte 10 m. delimitarea culoarului de | culoarului de deplasare.

deplasare

e elementul de traseu presupune deplasarea unui

manechin de la punctul de plecare, cu ocolirea unui
jalon si revenirea la punctul de plecare initial.

e modalitatea corectda de parcurgere a obstacolului

presupune ca din deplasare, candidatul sa se
pozitioneze in dreptul capului manechinului, cu
spatele la directia de deplasare, sa ridice manechinul,

e atinge solul cu orice parte a
corpului, cu exceptia talpilor;

e atinge stalpii de delimitare a
culoarului de deplasare si i
deplaseaza, fard a depasi in
intregime marcajul acestuia;

e atinge jalonul de tip con fara a-I
scoate in afara marcajului si fara
a-l rasturna (jalonul nu iese in
totalitate din spatiul marcat);

e rastoarna stalpii de delimitare a
culoarului de deplasare;

e atinge stalpii de delimitare a culoarului
de deplasare si ii deplaseaza, depasind
in intregime marcajul acestuia;

e nu parcurge obstacolul;

Elementul/obst " ; . . e pe timpul deplasarii, nu T -
sa execute priza pe manechin, pe sub axile, cu pe p P : e executa priza in alt mod decéat cel
acolul nr.9 ambele maini si sa transporte manechinul cu spatele mentine priza pe manechin, pe descris;
Transportul ) . ; P . U Spats sub axile, cu ambele maini; L, . .
: - pe directia de deplasare, baza manechinului trebuind . . e atinge jalonul si i1l scoate in afara
unui manechin sa depaseascé in mod obligatoriu jalonul pozitionat la | * candidatul - sau  manechinul marcajului (jalonul, iese in totalitate din
prin tarare paseasc 198 J poziiiona depasesc cu una din partile -4 -
5 metri, sa ocoleasca jalonul cu manechinul e . O spatiul marcat al acestuia);
respectdnd prizele pe acesta si sa continue corpului marcajul de delimitare a . réstoamé jalonul;
deplasarea pana la linia de pleca’re la depunere culoarului de deplasare in cadrul manechimJJI nu ’este trecut/asezat in
. et S o e lului; > .
manechinul trebuind sa depaseasca in totalitate linia obstacovuu, , , intregime  dincolo de linia de
de demarcare a locului de plecare si sa fie asezat pe | °© scapa manechinul pe timpul lecare/sosire a obstacolului;
sol. nu trantit sau aruncat ’ ’ deplasarii (la reluarea deplasarii, P hinul est t’ dincolo d
’ ' candidatul este obligat sa * manecninul este aruncat dincolo de
execute din nou priza pe sub linia de plecare/sosire a obstacolului.
axile, cu ambele maini);
e tranteste manechinul dupa
trecerea acestuia de linia de
plecare/sosire a obstacolului.
Deplasare . e atinge sau depaseste cu orice < . . R
= ¢ deplasarea corecta spre obstacolul nr. 10 presupune 7T . e rastoarna jaloanele tip stalp de
(catre obstacolul a St parte a corpului marcajul sau L :
deplasare pe culoar, 10 m spre inainte, ocolire jalon g ; delimitare a culoarului de deplasare;
nr.10) delimitarea culoarului de

tip stalp spre stanga si deplasare inainte 4 m

deplasare
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Elementul/obst

e modalitatea corectda de parcurgere a obstacolului

e atinge solul cu orice parte a

e reia elanul pentru saritura la obiectul
suspendat;

acolul nr.10 i i 3 : . o1 . e .
. , prestpune ca, din erlgsqre/ alerg{:lre, candidatul s corpului, cu exceptia talpilor, | e nu efectueaza saritura pentru atingerea
Lovirea din sara si sa loveascal/atinga un obiect suspendat la | SR . : )
T . S N N . - | Tnainte de efectuarea sariturii | obiectului suspendat;
saritura a unui inaltime fata de sol, avand dreptul la o singura sau la aterizare e nu atinge obiectul suspendat la prima
obiect incercare. Indltimea la care este suspendat obiectul ' SAriturs: g P P
suspendat este de 2.45 m - femei si 2.55 m - barbati R . . .
’ ’ e rastoarna stativul obiectului suspendat.
“ e atinge sau depaseste cu orice
Deplasare e deplasarea corecta spre obstacolul nr. 11 presupune g Pases . o < - I
< o parte a corpului marcajul sau |e rastoarna stalpii de delimitare a
(catre obstacolul | deplasare pe culoar, 2 m spre inainte. g ; .
nr.11) delimitarea culoarului de | culoarului de deplasare

deplasare

Elementul/obst
acolul nr.11
Transport de

jaloanel/conuri

e transportarea a 12 jaloane tip con avand doua
culori diferite in proportii egale (ex.: 6 de culoare
rosie, 6 de culoare verde), distribuite cate 6 din
aceeasi culoare la fiecare dintre cele doua capete
ale culoarului, marcate cu linie de culoare alba sau
alta culoare in contrast cu cea a suprafetei de lucru;

o jaloanele tip con se afla dispuse pe liniile de
demarcare ale obstacolului, iar dupa transport,
candidatul le asaza dincolo de acestea, prin
suprapunerea jaloanelor de aceeasi culoare;

¢ se incepe transportul jaloanelor cu cele dispuse la
prima linie din directia de deplasare;

e ridicarea unui jalon si deplasarea cu acesta in
mana pana la o linie de demarcare aflata la 10
metri distanta la fiecare repetare;

e primul jalon transportat se depune pe sol, iar
urmatoarele peste acesta, pana la ultimul de
aceeasi culoare;

e depunerea jalonului dupa linia de demarcare si
preluarea unui alt jalon de culoare diferita, cu care se
revine in alergare pana la linia de demarcare de la
care s-a plecat, unde se depune jalonul.

¢ din deplasare, candidatul efectueaza un circuit
cu 12 repetari/transport de jalon pe un traseu de 10
de m, 6 cicluri dus-intors.

e se dezechilibreazd si cade in
interiorul culoarului de deplasare
stabilit;

e nuincepe transportul jaloanelor
cu cele dispuse la prima linie din
directia de deplasare;

e scapa jalonul 1in
culoarului de alergare;
e nu asaza jalonul in spatele liniei
de demarcare a obstacolului.

interiorul

e Nu parcurge obstacolul;

¢ transporta mai mult de un jalon simultan;

e incepe transportul unui jalon si nu
reasaza jaloanele in pozitie verticala, in
cazul rasturnarii acestora;

e scapa jalonul in afara culoarului de
alergare;

e nu efectueaza
jaloanelor;

e nu asaza toate jaloanele de aceeasi
culoare, succesiv, prin suprapunere, in
spatelel linilor de demarcare a
obstacolului.

transportul  tuturor

Deplasare
(catre Sosire)

e deplasarea corecta catre sosire presupune
deplasare pe culoar, 4 m spre Tnainte

e atinge sau depaseste cu orice
parte a corpului marcajul sau

e rastoarna stalpii de delimitare a

culoarului de deplasare;
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delimitarea culoarului
deplasare

de

Sosirea

e Sosirea reprezinta element de evaluare in cadrul
traseului pentru care se acorda punctaj sau
penalizari, dupa caz, si se marcheaza prin oprirea
cronometrului Tn momentul in care candidatul trece cu
tot corpul linia de sosire marcata in mod
corespunzator, iar timpul realizat se anunta cu voce
tare de catre unul dintre membrii specialisti din cadrul
comisiei/comisiilor pentru verificarea aptitudinilor
fizice;

e pentru a fi declarati admisi, candidatii trebuie sa se
incadreze in limita maxima de timp alocat, respectiv:
2’40” — femei si 2’30” - barbati

e se dezechilibreaza si
Thainte de linia de sosire.

cade

e nu respecta traseul de deplasare,
marcat;

e nu depaseste cu intregul corp linia de
sosire Tn baremul de timp alocat.

Candidatul este declarat ,RESPINS" in cazul nedepasirii obstacolului sau depasirii acestuia in alt mod decét cel stabilit pentru parcurgerea traseului,
conform art.14, lit. b) din metodologia de admitere.
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