Anexa nr. 3 la Anuntul de concurs nr. 20439/06.01.2023

Prezentarea generala a postului scos la concurs

ASISTENT MEDICAL (generalist) — unitate penitenciara

intervine n situatii de urgenta si acorda prim-ajutor, indiferent de locul sau situatia in care se
gaseste;

efectueaza tratamentele, imunizarile si testarile biologice, conform prescriptiei medicale si le
consemneaza in evidentele medicale;

raspunde de corecta inregistrare a datelor in toate tipurile de evidente medicale, actualizdnd
in permanenta datele existente in functie de intrarile si iesirile pacientilor din evidenta
cabinetului medical (inclusiv: registrul de bolnavi cronici, evidente speciale pentru lues, TBC
si boli psihice, registre privind evidenta medicatiei detinutilor etc);

in caz de urgenta medico-chirurgicala, ori in alte situatii in care medicul sef dispune acest
lucru, insoteste persoanele private de libertate la efectuarea examenelor de specialitate;

la indicatia si sub supravegherea medicului, participa la intocmirea evidentelor si
programarilor la examene periodice si de specialitate pentru cazurile noi sau pentru bolnavii
cronici;

depisteaza precoce imbolnavirile, urmareste evolutia bolii, efectueaza tratamentul sau
supravegheaza respectarea efectuarii tratamentului si a regimului igieno-dietetic prescris de
medic si asigura ingrijirile care se impun;

respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea, supravegherea si controlul infectiilor
asociate asistentei medicale;

depisteaza bolnavii cu afectiuni infecto-contagioase in forma transmisibila, efectueaza triajul
epidemiologic al contactilor acestora gi ia masuri de izolare epidemiologica a cazurilor
suspecte (pana la confimare), precum si (separat) a cazurilor confirmate;

organizeaza si desfasoara programe de educatie pentru sanatate, activitati de consiliere
medicala, sustine lectii educative pentru prevenirea imbolnavirilor;

la sfarsitul programului de lucru intocmeste recapitulatiile zilnice privind consumul de
medicamente si materiale sanitare;
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asigura completarea cu medicamente a aparatului de urgentd, in functie de consumul
inregistrat in ziua precedenta si in conformitate cu baremul zilnic stabilit de medic;

asigura pastrarea, evidenta si eliberarea medicamentelor personale ale persoanelor private
de libertate;

efectueaza sterilizarea corecta a instrumentarului si materialelor de uz medical, consemnand
aceasta activitate in registrul de evidenta a sterilizarii;

pregateste in vederea arhivarii toate documentele cabinetului medical, conform
Nomenclatorului Arhivistic in vigoare;

in lipsa medicului, desfasoara activitati medicale numai conform pregatirii si respectand
limitele sale de competenta;

utilizeaza si pastreaza in bune conditii, echipamentele si instrumentarul din dotarea
cabinetului medical,

colecteaza materialele contaminate si instrumentarul de unica folosinta utilizat si se asigura
de depozitarea corespunzatoare a acestora, pe categorii, in vederea asigurarii corecte a
procesului de eliminare finala;

Tsi desfagoara activitatea la indicatia si sub indrumarea medicului, prezentand de fiecare data
pentru control evidentele solicitate;

acorda fingrijiri medicale in infirmerie pentru cazurile de imbolnaviri care necesita
supraveghere medicala permanenta si pentru care nu a fost dispusa sau acceptata internarea
n spital;

ajuta medicul la efectuarea controlului medical la primire, periodic, la transfer sau Thainte de
punerea detinutilor in libertate;

efectueaza triajul epidemiologic al persoanelor private de libertate nou depuse, sau sosite
prin transfer, precum si a celor revenite in penitenciar dupa ridicarea in cercetari de catre
organele de politie, a celor reveniti din permisie/invoire, ori in orice alte cazuri care impun
efectuarea triajului epidemiologic (de exemplu in urma contactului cu persoane contagioase
la vizita sau la locul de munca) si aplica imediat masurile care se impun, inclusiv cele de
deparazitare pentru scabie sau pediculoza;

depisteaza cazurile cu semne evidente traumatice si documenteaza in mod corespunzator
orice semne de agresiune fizica ori de consum de droguri, cu consemnare obligatorie in
formularele si registrele specifice, precum si in fisa medicala;

fiecare examinare se inscrie in registrul de consultatii, tratamentele administrate se inscriu in
functie de tipul acestora in registrele si formularele specifice, sub semnatura beneficiarului
acestora, iar in fisa medicala a persoanei private de libertate se consemneaza toate trimiterile,
prescriptile, refuzurile de administrare, precum si toate datele de monitorizare zilnica a
persanelor aflate in refuz de hrana sau in executarea pedepsei cu izolarea;
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controleaza zilnic starea de igiena din blocul alimentar, cu toate anexele acestuia (magazii,
depozite, vestiare, spatii frigorifice, camera de transare a carnii etc.), verificand si modul de
pastrare a alimentelor dinaintea prepararii hranei; controleaza starea de sanatate a tuturor
persoanelor care lucreaza in acest sector; verifica inaintea distribuirii fiecarei mese hrana
preparata care urmeaza a fi introdusa in consum si calitatea acesteia, pe categorii de
regimuri; asista la modul de recoltare a probelor de alimente din fiecare fel de hrana preparata
si verifica existenta probelor alimentare prelevate si pastrarea acestora conform normelor
sanitare in vigoare, cu controlul graficului de temperaturg;

actualizeaza permanent baza de date din aplicatiile informatice care contin module specifice
de uz medical (PMS Web, SIUI etc);

daca in absenta medicului, la primirea unei persoane private de libertate in unitate constata
din documentele existente la dosarul medical, din anamneza sau din examenul clinic, ca
aceasta prezinta un risc de autoagresiune sau de suicid, va informa in scris atat medicul sef
sau inlocuitorul acestuia, cat si — de indata — ofiterul de paza responsabil aflat in serviciu (sef
tura, sef sectie si/sau director adjunct siguranta detinerii si regim penitenciar), furnizénd
totodata personalului de reintegrare sociala (psiholog, asistent social) anumite date necesare
pentru intreprinderea masurilor ce se impun in astfel de cazuri, cu respectarea
confidentialitatii si intimitatii persoanei;

monitorizeaza si tine evidenta pacientilor vulnerabili, a celor cu capacitate redusa de
autoingrijire, a detinutilor bolnavi beneficiari ai pensiei pentru invaliditate si incapacitate
temporara de munca, precum si a celor cu incadrare in grad de handicap, urmarind termenele
de revizuire si tipul de acte medicale necesare in acest scop;

indeplineste orice alte sarcini trasate de catre medicul sef in scopul suplinirii lipsei de personal
si a Tncadrarii in termenele stabilite, cum ar fi: intocmirea de adrese catre diverse institutii
solicitante, pregatirea raspunsurilor la petitii, rezolvarea cererilor detinutilor (cu aducerea la
cunostinta persoanei solicitante, sub semnatura, atat a rezolutiei stabilite cat si a modului de
rezolvare a cererii in conformitate cu rezolutia, mentionand pe actul original, in clar, numele
si gradul profesional, precum si data indeplinirii procedurii), intocmirea prescriptiilor medicale
de orice tip, intocmirea statisticilor si documentelor vizand evidenta starii de sanatate a
personalului unitatii etc;

ASISTENT MEDICAL (generalist) — unitate penitenciar-spital

isi desfasoara activitatea in mod responsabil, conform reglementarilor profesionale si
cerintelor postului;
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respecta programul de lucru, graficele intocmite de asistenta sefa si regulamentul de ordine
interioara, procedurile aprobate (pentru care semneaza dupa luare la cunostinta);

participa la raportul de tura dimineata si seara, luand la cunostinta de problemele profesionale
si /sau disciplinare care au avut loc in ultimele 12 ore;

participa la apelul de dimineata/ seara al detinutilor, ludnd la cunostinta si raportand ulterior
medicului curant/ de garda problemele medicale existente la acel moment;

completeaza datele necesare pe recipientele de laborator pentru recoltarea de produse
biologice conform patologiei bolnavului si indicatiilor medicului;

recolteaza produse biologice conform indicatiilor medicului mentionate in protocoalele
sectiei, inclusiv in caz de urgenta;

duce recipientele continand produsele biologice recoltate de la bolnavi la laboratoarele de
specialitate conform programarii sau in urgenta;

preia pacientul nou internat, verifica toaleta personala, tinuta de spital si il repartizeaza in
salon la indicatia medicului de garda; informeaza pacientul cu privire la obligarea respectarii
regulamentului de ordine interioara ( afisat in salon); ii masoara constantele vitale, greutatea,
inadltimea si i cere sa completeze Tn scris si s& semneze fisa de consimtamant pentru
investigatii si tratament, prezenta in FOCG,;

programeaza la recomandarea medicului curant/ de garda examenele de specialitate (clinice
si paraclinice);

prezintd medicului pacientul pentru examinare si il informeaza asupra stérii acestuia de la
internare si pe tot parcursul spitalizarii;

acorda primul ajutor in caz de urgenta si cheama medicul;

participa la asigurarea unui climat optim si de siguranta in salon;

pregateste bolnavul si ajutd medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatii si
tratament;

insoteste bolnavul pe perioada transportului la diverse investigatii/ consulturi de specialitate
la recomandarea medicului si supravegheaza starea acestuia pe tot parcursul transportului;
completeaza in aplicatia Hipocrate materialele sanitare folosite la pacientii internati;

ridica zilnic medicamentele de la farmacia unitatii si le repartizeaza daca e necesar pe bolnavi
si pe zile; in cazul celor ramase, nedistribuite ( refuz pacient, deces ), anunta medicul si
asigura returnarea lor la farmacie;

verifica periodic sSi se preocupa de completarea aparatului de urgenta;

completeaza in registre datele referitoare la efectivul detinutilor si repartizarea pe subsectii/
afectiuni/regimuri si alte date solicitate de statisticile sectiei, pe care le raporteaza asistentului
sef;

administreaza personal medicatia in maniera individuald, efectueaza tratamentele,
imunizarile, testarile biologice etc., conform procedurilor si protocoalelor sectiei; administrarea
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medicatiei ( calea de administrare, periodicitatea) se va efectua in functie de recomandarile
medicului (Tn principiu 3 perioade ale zilei- dimineata, pranz, seara, exceptie facand situatiile
speciale cand medicul recomanda administrarea mai frecventa sau la anumite ore fixe,
mentionate in FOCG); cu ocazia administrarii tratamentului va nota solicitérile medicale ale
pacientilor si la nevoie starea clinica a acestora, pe care le va aduce la cunostinta medicului
curant/ de garda; monitorizeaza efectele administrarii medicatiei si comunicd imediat
medicului eventuale reactii secundare aparute;

asigura monitorizarea specifica a bolnavului conform recomandarii medicului si completeaza
planul de ingrijire din FOCG ; asigura pastrarea corespunzatoare a rezultatelor, investigatiilor
in foaia de observatie a pacientului;

comunica medicului si consemneaza in raportul de garda si in planul de ingrijire si tratament,
eventualele modificari in starea pacientului, parametrii functiilor vitale si orice alt eveniment
petrecut in sectii, inclusiv in caz de auto/heteroagresiuni;

pregateste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar interventiilor, care se
vor executa dupa echiparea corespunzatoare cu echipament de protectie;

respectd normele de securitate, manipulare si descarcarea stupefiantelor, precum si a
medicamentelor cu regim special;

observa apetitul bolnavilor, supravegheaza administrarea mesei conform regimului indicat n
FOCG inclusiv a pacientilor imobilizati;

participa la acordarea ingrijirilor paleative; raspunde de ingrijirea pacientilor inclusiv de
schimbarea lenjeriei, de crearea conditiilor pentru satisfacerea nevoilor fiziologice si
schimbarii pozitiei pacientilor;

efectueaza verbal si/sau in scris preluarea/ predarea fiecarui pacient si a serviciului in cadrul
raportului de tura;

pregateste pacientul pentru externare, ii preda scrisoarea medicala si alte documente
medicale; verifica starea inventarului si cazarmamentului folosit iar in situatia constatarii unor
deficiente, ia masurile ce se impun;

medicatia personald se administreaza si se preda la externare ( daca existd) conform
procedurii;

in caz de deces al unui pacient, inventariaza medicamentele personale, identifica cadavrul
si organizeaza in colaborare cu personalul de paza, transportul acestuia la locul stabilit de
conducerea spitalului, la 2 ore de la deces, conform procedurii;

utilizeaza si pastreaza in conditi bune, echipamentele si instrumentarul din dotare,
supravegheaza colectarea materialelor si instrumentarului de unica folosinta utilizat si se
asigura de depozitarea acestuia in vederea distrugerii in recipiente special destinate, conform
procedurii;
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poarta echipamentul de protectie prevazut de regulamentul de ordine interioara; respecta
precautiunile universale;

verifica efectuarea curateniei conform programului aprobat si semneaza graficele zilnice de
curatenie;

sesizeaza aparitia defectiunilor aparute la aparatura medicala, instalatiile sanitare, electrice,
de oxigen in vederea remedierilor;

se preocupa de actualizarea cunostintelor profesionale, prin studiu individual sau alte forme
de educatie continua si conform cerintelor postului;

raspunde de indeplinirea integrala, calitativa si la termen a obiectivelor individuale si a
sarcinilor stabilite in fisa postului, precum si a celor dispuse pe cale ierarhica;

informeaza sefii ierarhici asupra activitatii proprii;

participa la actiunea de arhivare a evidentelor compartimentului, potrivit actelor normative in
vigoare, privind Nomenclatorul dosarelor si termenelor de pastrare a documentelor create in
activitatea unitatilor subordonate Administratiei Nationale a Penitenciarelor si potrivit
instructiunilor Tn vigoare, privind procedurile de prelucrare arhivistica a fondului Administratiei
Nationale a Penitenciarelor.
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