Anexanr. 3

Metodologia pentru desfasurarea probei sportive
pentru evaluarea performantei fizice

Capitolul |
Prevederi generale cu privire la proba sportiva pentru evaluarea performantei fizice

Art.1

(1) Prin proba sportivd pentru evaluarea performantei fizice, se urmareste realizarea
selectiei candidatilor care dovedesc, prin parcurgerea traseului aplicativ, ca detin abilitatile
fizice, motrice si de coordonare, necesare exercitarii profesiei de politist de penitenciare, care
activeaza in domeniul siguranta detinerii si regim penitenciar in sistemul administratiei
penitenciare.

(2) Traseul aplicativ este conceput cu 12 elemente/obstacole de evaluare a aptitudinilor
fizice specifice misiunilor si procedurilor de reactie a politistilor de penitenciare, in misiunile
operative si in solutionarea incidentelor critice si operationale din sistemul penitenciar,
respectiv 11 obstacole fizice si sosirea, considerat al 12 element de traseu.

(3) Evaluarea performantei fizice a candidatilor, ca proba eliminatorie in cadrul
concursului, consta in parcurgerea obligatorie, in intregime si in limitele marcajului stabilit, a
traseului aplicativ si a tuturor elementelor si obstacolelor care il compun.

(4) Specificatiile tehnice si modul de dispunere in teren a elementelor de evaluare a
aptitudinilor fizice si obstacolelor din cadrul traseului aplicativ sunt stabilite conform Anexei
nr.1 si Anexei nr. 2 la prezenta metodologie.

(5) Desfasurarea parcurgerii probei de evaluare a performantei fizice, de cétre fiecare
candidat, se poate inregistra video, de la semnalul de start pana la semnalul de sosire.

(6) Candidatii se evalueaza cu calificativele "ADMIS" sau "RESPINS”, conform prezentei
metodologii, respectiv parcurgerea traseului in baremul de timp stabilit pentru fiecare categorie
si obtinerea a minim 9 puncte din cele 12 alocate probei.

Art.2

(1) Pentru fiecare element parcurs corect sau obstacol depasit conform prezentei
metodologii, candidatul primeste 1 punct, respectiv 12 puncte pentru intregul traseu parcurs
corect.

(2) Parcurgerea unui element de traseu sau depdsirea unui obstacol in alt mod decét cel
descris in prezenta metodologie duce, dupa caz, la :



a) penalizarea candidatului cu 1 (un) punct pentru fiecare element de incélcare a modului
corect de parcurgere a obstacolului, insemnand scaderea, din totalul de 12 puncte alocate
traseului, a punctelor penalizare astfel acumulate, asa cum este prevazut in prezenta
metodologie.

b) declararea ca” RESPINS”, in cazul nedepasirii obstacolului sau depasirii acestuia Tn alt
mod decét cel stabilit pentru parcurgere a traseului, asa cum este prevazut in prezenta
metodologie.

(3) Punctele obtinute in conditiile alin. (1) si (2) sunt validate numai daca cel evaluat
finalizeaza parcurgerea traseului aplicativ, parcurgand toate obstacolele in baremul maxim de
timp alocat, conform anexei nr.2 la prezenta metodologie.

(4) Dupéa finalizarea probei, penalizérile acumulate sunt consemnate in borderoul de
concurs si scazute din totalul de 12 puncte alocate probei (respectiv, cate un punct pentru
fiecare element de obstacol realizat in mod necorespunzator), cu exceptia situatiilor in care
candidatul se afld in unul dintre cazurile de eliminare din concurs, prevazute la art.3.

(5) Candidatii au dreptul la parcurgerea traseului aplicativ o singurd data, conform
planificarii aprobate de catre presedintele comisiei de concurs si, indiferent de cauze sau
motive invocate, pe timpul si dupa sustinerea probei, nu se admit reexaminari sau repetari.

(6) Traseele de deplasare intre elementele si obstacolele stabilite in cadrul probei de
concurs fac parte integrantd din aceasta, sunt obligatorii de respectat de catre candidati si se
evalueaza in mod corespunzator de catre membrii specialisti din subcomisia de concurs.

Art.3

(1) Constituie situatii de eliminare din concurs si declararea candidatului ca ,RESPINS”
oricare dintre urméatoarele situati:

a) abandonul,

b) accidentarea de natura s& provoace intreruperea probei sau nerealizarea baremelor
stabilite;

c) depasirea baremului maxim de timp alocat;

d) obtinerea a mai putin de 9 puncte, dupa parcurgerea probei;

e) neparcurgerea unui element sau nedepasirea unui obstacol;

f) doborarea unui obstacol, in intregime sau elemente ale acestuia;

g) nerespectarea traseului de deplasare, marcat;

h) doboréarea elementelor de marcare a traseului.

i) aducerea de modificari obstacolelor sau elementelor de delimitare ale culoarelor ce
urmeaza a fi parcurse.

j) alte situatii, asa cum sunt ele stabilite in descrierea fiecarui obstacol din prezentele
instructiuni.

(2) Trecerea de la alergare la mers a candidatilor nu se considera abandon.

(3) Pe timpul parcurgerii traseului aplicativ, atunci cand integritatea fizica a candidatului
sau a membrilor specialisti din subcomisia de concurs sunt puse in pericol sau in cazul
constatérii unei dintre situatiile care atrag respingerea candidatului, membrii specialisti din
subcomisia de concurs intervin si opresc candidatul, declarandu-l ,RESPINS".



Art.4

(1) Este declarat ,ADMIS” candidatul care finalizeaza proba in limita baremului maxim
de timp alocat si obtine minim 9 puncte, dupa calculul punctelor penalizare.

(2) Punctajele obtinute de catre candidati conform fiselor evaluatorilor, timpul de
parcurgere a probei si calificativele acordate (Admis/Respins) se consemneaza in fisa
individuala de evaluare a performantei fizice, iar candidatii semneaza de luare la cunostinta.

Art.5

Presedintele comisiei de concurs are urmatoarele obligatii privind organizarea si
desfasurarea probei:

a) raspunde de asigurarea conditiilor pentru desfasurarea probei sportive;

b) verificd respectarea normelor privind amenajarea spatiilor si traseului destinate
desfasurarii probei sportive;

c) intocmeste impreund cu membrii specialisti din subcomisia de concurs instructajul
privind modul de desfasgurare a probei;

d) urmareste ca aprecierea candidatilor sa se efectueze in conformitate cu normele si
baremele stabilite si verificd modul de completare a fiselor individuale de evaluare a
performantei fizice;

e) verificd modul de completare a borderoului cu rezultatele obtinute la proba sportiva
pentru evaluarea performantei fizice de céatre secretarul comisiei.

Art.6

(1) Proba se executa in tinuta sportiva decentd, adecvata conditiilor specifice lucrului in
sala de sport.

(2) Instructajul privind desfasurarea probei si normele de securitate si snétate in munca
se realizeaza inainte de inceperea probei, pe bazd de semnaturd, de céatre presedintele
comisiei de concurs sau de catre un membru al comisiei desemnat de catre acesta.

Art.7

(1) Candidatii sunt raspunzatori de eventualele accidentéri pe timpul efectuérii incalzirii,
asteptarii pentru executarea probei, pe timpul si dupa desfdsurarea probei, cauzate de
nerespectarea normelor prelucrate sau de executiile gresite.

(2) Pregatirea organismului pentru efort si influentarea selectiva a aparatului locomotor se
desfasoara individual, Tn spatiul destinat acestei activitati, altul decat cel de desfasurare a
probei, sub supravegherea unei persoane desemnate de céatre presedintele comisiei de
concurs.

(3) Inaintea parcurgerii traseului aplicativ, membrii specialisti din subcomisia de concurs
prezinta candidatilor elementele, modul corect de executie a acestora, restrictiile, penalizarile,
precum si procedura de apreciere a probei.

(4) La inceputul fiecarei zile de desfasurare a probei, Thaintea inceperii primei evaluari,
presedintele comisiei de concurs, impreuna cu membrii specialisti din subcomisia de concurs,
efectueaza remasurarea traseului aplicativ si verificarea tuturor elementelor si obstacolelor ce
intra in componenta acestuia, cu privire la starea fizica si modul de dispunere in cadrul traseului,
precum si starea de functionare a cronometrelor.



(5) Proba sportiva pentru evaluarea performantei fizice se desfasoara sub supraveghere
medicald, asigurata de catre centrul de concurs, in vederea acordarii primului ajutor candidatilor
sau membrilor comisiei, in caz de nevoie.

Art.8

(1) Fiecare candidat parcurge traseul aplicativ in prezenta a cel putin trei martori asistenti
din randul candidatilor.

(2) In cazul in care, din considerente organizatorice, nu existé posibilitatea obiectiva de
asigurare a minim 3 martori asistenti, numérul acestora se asiguré sau se completeaza, dupa
caz, cu personal din cadrul centrului de concurs, cu acordul anterior al candidatului, manifestat
prin semnatura.

(3) Pe timpul desfisurarii probei, nu sunt admise indicatii metodice din partea comisiei, a
personalului desemnat pentru organizarea probei sau martorilor asistenti.

Art.9

(1) Desfasurarea probei se poate amana prin dispozitia presedintelui comisiei de concurs,
in urmatoarele situati:

a) temperatura ambientald sau conditiile salii sunt improprii desfasurarii probei;

b) cronometrul electronic nu functioneaza din motive tehnice, candidatii fiind anuntati cu
privire la modificarile aparute Tn graficul de concurs;

c) traseul aplicativ nu corespunde din punct de vedere tehnic prezentelor instructiuni.

Capitolul Il
Descrierea elementelor si obstacolelor care compun traseul aplicativ

Obstacolul nr. 1 - Saritura in lungime de pe loc

Art.10

(1) De la linia de start, la semnalul evaluatorului, candidatul executa saritura Tn lungime
de pe loc, respectiv flexia la nivelul articulatiei genunchilor si balansarea bratelor spre fnapoi,
impulsia cu ambele picioare in sol si tragerea bratelor spre fnainte, zborul si aterizarea pe
ambele picioare in spatiul delimitat, fara atingerea liniei de start, sau a liniei de aterizare pe
sol, cronometrarea incepand la desprinderea de pe sol a candidatului.

(2) Linia de delimitare a spatiului pentru sarituré este dispusé la distanta stabilita pentru
fiecare categorie in parte si are latimea de 5 cm.

Art.11

Candidatul este penalizat cu 7punct pentru fiecare dintre urmatoarele situatii:

a) calca linia de START,;

b) calca linia de marcaj a distantei stabilite pentru sariturd, fara a atinge spatiul delimitat
dintre linia de start si linia de aterizare;

c) dupa sariturd si aterizare, atinge solul cu oricare alta parte a corpului, in afara de
talpile picioarelor,;



Art.12

Candidatul este eliminat din concurs si declarat ,RESPINS” in urmatoarele situatii:

a) refuza sa execute saritura;

b) ocoleste obstacolul;

c) se desprinde de pe sol prin pas sarit;

d) porneste in alergare;

e) depéaseste prin lateral spatiul delimitat;

f) lungimea sariturii este sub limita stabilita, respectiv, atinge cu orice parte a corpului,
inclusiv talpile picioarelor, spatiul dintre linia de start si linia de marcaj pentru aterizare.

Obstacolul nr. 2 - Trecerea prin pas sarit peste saltea

Art. 13

Din deplasare, candidatul executa trecerea prin pas sarit peste o saltea de gimnastica.

Art.14

Candidatul este penalizat cu 7 punct pentru fiecare dintre urmatoarele situatii:

a) atinge oricare dintre marginile marcate ale saltelei, la saritura sau la aterizare fara a
atinge suprafata nemarcata a saltelei.

Art.15

Candidatul este eliminat din concurs si declarat ,RESPINS” in urmatoarele situatii:

a) refuza sa execute saritura;

b) calcé in interiorul suprafetei saltelei cu toata talpa;

c) parcurge obstacolul prin saritura in lateralul saltelei;

d) ocoleste obstacolul.

Obstacolul nr. 3 - Doua rostogoliri succesive spre inainte, peste cap, pe saltele

Art.16

Candidatul executd doua rostogoliri succesive spre fnainte, din ghemuit in ghemuit cu
picioarele apropiate, pe 2 saltele unite pe o latime, asezate in spatiul delimitat.

Art.17

Candidatul este penalizat cu 7 punct in situatia in care depaseste, in lateral, o singura
data, spatiul saltelelor cu orice parte a corpului.

Art.18

Candidatul este eliminat din concurs si declarat ,RESPINS” in urmétoarele situatii:

a) nu executa rostogolirile;

b) depéseste in lateral spatiul saltelelor la ambele rostogoliri;

¢) nu efectueaza rostogolirile peste cap;

d) executa o singura rostogolire;

e) ocoleste obstacolul.



Obstacolul nr. 4 - Transport de greutiti cu deplasare in echilibru pe banci de
gimnastica

Art.19

(1) Candidatul realizeaz3 transportul a doud greutéti, prin ridicarea simultana de la sol a
acestora si deplasare in echilibru pe o suprafatd ingustd/banca, in forma de "L”, aflata la
inaltime fata de sol (tip banca) si depozitarea acestora la inaltime fatd de bancd, pe un stativ.

(2) Candidatul ridic& doua greutati aflate la inceputul elementului/obstacolului, fiecare
intr-un spatiu delimitat, apoi efectueaza urcarea si se deplaseaza in echilibru pe suprafata
inaltd, dispusa in forma de "L”, transportand ambele greutati.

(3) Obstacolul se parcurge incepand cu latura lungé si se continua cu latura scurta lipita
si dispusa perpendicular faia de prima, spre stanga.

(4) La finalul obstacolului candidatul depoziteazé simultan greutatile pe un stativ dispus
la inaltime fata de planul superior al bancii si apoi coboara de pe banca.

Art.20

Candidatul este penalizat cu 7 punct pentru fiecare dintre urmatoarele situatii:

a) atinge solul o singura data in timpul deplasérii pe banca;

b) cade de pe banca o singura data si reia deplasarea cu ambele greutati din locul
comiterii greselii;

c) scapa una dintre greutati sau pe ambele, o singura data si reia deplasarea cu
ambele greutati din locul comiterii greselii;

d) nu reuseste depozitarea ambelor greutati simultan pe stativ.

Art.21

Candidatul este eliminat din concurs si declarat ,RESPINS” in urmétoarele situatii:

a) nu executad deplasarea;

b) nu reuseste transportul simultan al greutatilor pe tot parcursul obstacolului;

¢) nu reuseste depozitarea ambelor greutéti pe stativ;

d) atinge solul sau cade de pe bancé a doua oara;

e) scapé una sau ambele greutéti a doua oara;

f) rastoarnd banca pe timpul deplasarii,

g) darama stativul;

h) foloseste ambele brate pentru depozitarea uneia dintre greutati pe stativ;

i) nu reia abordarea obstacolului, in situatiile in care acest lucru este permis conform

j) ocoleste obstacolul.

Obstacolul nr. 5 - Deplasarea printre jaloane

Art.22
Candidatul parcurge in alergare 9 metri, ocolind fiecare jalon/stalp instalat pe traseu,
fara a le atinge sau rasturna.



Art.23

Candidatul este penalizat cu 71 punct in urmatoarele situatii:

a) se dezechilibreaza si atinge solul cu orice parte a corpului;

b) se sprijina pe jaloane/stélpi fara afectarea structurii traseului;

c) nu respecta structura traseului sau paseste peste liniile de delimitare laterald a

acestuia;

Art.24

Candidatul este eliminat din concurs si declarat ,RESPINS

a) nu parcurge distanta precizata;

b) se deplaseaza prin zona cu jaloane/stalpi fara a ocoli toate jaloanele/stalpii;

c) omite ocolirea unui jalon;

d) se sprijina sau atinge jaloane/stalpi cu afectarea structurii traseului;

e) nu respecta structura traseului sau paseste peste liniile de delimitare laterala a
acestuia;

f) ocoleste obstacolul.

" o

in urmatoarele situatii:

Obstacolul nr. 6 - Deplasarea prin culoar (labirint)

Art.25

Candidatul parcurge in alergare un traseu tip culoar fara a atinge sau dobori marginile
delimitatoare sau stalpii de delimitare a traseului.

Art.26

Candidatul este penalizat cu 1 punct in urmatoarele situatii:

a) se dezechilibreaza si atinge solul cu orice parte a corpului, cu exceptia talpilor
picioarelor;

b) atinge stéalpii sau banda de delimitare fara a afecta structura traseului;

c) se sprijina pe stélpi fara a afecta structura traseului.

Art.27

Candidatul este eliminat din concurs si declarat ,RESPINS” in urmétoarele situatii:

a) nu parcurge distanta precizata;

b) atinge sau se sprijind pe stalpii sau banda de delimitare cu afectarea structurii
traseului;

c) rastoarna stalpii de delimitare a traseului;

d) ocoleste obstacolul.

Obstacolul nr. 7 -Trecere printr-un spatiu tip tunel

Art.28

(1) Parcurgerea obstacolului constd in trecerea in ritm alert printr-o zona tip tunel,
realizata din lemn, material plastic sau similare, cu dimensiuni reduse fata de inaltimea medie
a unei persoane ( latime 80 cm. / inéltime 65 cm.), cu lungimea de 6 metri, prevazut la capete
cu paravane din material textil opac, care sa creeze in interior senzatia de spatiu inchis si fara
lumina directa.



(2) Pentru parcurgerea corecta a obstacolului, candidatul trebuie sa se deplaseze fara
intrerupere prin tunel astfel incat sa nu provoace modificarea pozitiei sau structurii acestuia.

Art.29

Candidatul este penalizat cu 1 punct in situatia in care prin deplasare modifica pozitia
sau structura acestuia.

Art.30

Candidatul este eliminat din concurs si declarat ,RESPINS” in urmétoarele situatii:

a) nu parcurge obstacolul;

b) se opreste n tunel si refuza continuarea deplasarii inainte;

c) se deplaseaza pe langa sau pe obstacol.

Obstacolul nr. 8 - Escaladarea unei lazi de gimnastica

Art.31

Candidatul executd escaladarea obstacolului constand in lada de gimnastica agezata
transversal pe directia de deplasare, printr-un procedeu la alegere, aterizeaza in picioare si
continua deplasarea.

Art.32

Candidatul este penalizat cu 7 punct in situatia in care atinge solul la aterizare cu orice
parte a corpului, cu exceptia talpilor picioarelor.

Art.33

Candidatul este eliminat din concurs si declarat ,RESPINS” in urmatoarele situaji:

a) nu parcurge obstacolului;

b) réstoarna obstacolul;

c) reia elanul;

d) ocoleste obstacolul.

Obstacolul nr. 9 - Transportul unui manechin prin tarare

Art.34

(1) Candidatul se intoarce cu fata cétre manechin si executa priza asupra acestuia, pe
sub axile, cu ambele maini.

(2) La preluare, manechinul este pozitionat in intregime inainte de linia marcata pentru
plecare in parcurgerea obstacolului/elementului, pe centrul culoarului, cu capul spre directia in
care urmeaz3 sa fie deplasat, asezat la linia de start a obstacolului, faré a o atinge sau depasi.

(3) Transportul manechinului pe distanta de deplasare se face cu candidatul deplasandu-
se cu spatele, picioarele manechinului trebuind s& dep&seascd in mod obligatoriu jalonul
pozitionat la 5 m. de locul de pornire, ocoleste jalonul cu manechinul respectand prizele pe
acesta si continua deplasarea Tnapoi la linia de plecare; la depunere picioarele manechinului
trebuind sa depaseasca in mod obligatoriu linia de start a obstacolului.



Art.35

Candidatul este penalizat cu 7 punct fiecare dintre urmatoarele situatii:

a) atinge solul cu orice parte a corpului, cu exceptia talpilor picioarelor;

b) atinge jalonul fara a afecta structura traseului si fard a- rasturna (jalonul nu iese n
totalitate din spatiul marcat acestuia);

¢) scapa manechinul pe timpul deplasarii.

Art.36

Candidatul este eliminat din concurs si declarat ,RESPINS” in urmétoarele situatji:

a) nu parcurge obstacolului;

b) executa priza in alt mod decat cel descris;

c) depaseste spatiul delimitat prin lateral (iesirea cu manechinul din culoarul delimitat);

d) atinge jalonul cu afectarea structurii traseului (jalonul iese in totalitate din spatiul
marcat acestuia)

e) rastoarna jalonul;

f) manechinul nu este trecut/asezat in intregime dincolo de linia de plecare;

g) ocoleste obstacolul.

Obstacolul nr. 10 - Lovirea din saritura a unui obiect suspendat

Art.37

Din deplasare, candidatul sare si loveste/atinge un obiect suspendat la inéltime fata
de sol, avand dreptul la o singura Tncercare.

Art.38

Candidatul este penalizat cu 7 punct in situatia in care atinge solul cu orice parte a
corpului, cu exceptia talpii piciorului, inainte de efectuarea séariturii sau la aterizare.

Art.39

Candidatul este eliminat din concurs si declarat ,RESPINS” ih urmatoarele situatii:

a) nu parcurge obstacolul;

b) reia parcurgerea obstacolului;

¢) ocoleste obstacolul;

d) nu atinge obiectul suspendat.

Obstacolul nr. 11 - Transport de jaloane/conuri

Art.40

(1) Din deplasare, candidatul efectueaza un circuit cu 12 repetari/ transport de jalon
pe un traseu de 10 de metri.

(2) Fiecare repetare presupune ridicarea unui jalon si deplasarea cu acesta in mana
pana la o linie de demarcare aflatd la 10 de metri distantd, depunerea jalonului dupa linia de
demarcare si preluarea unui alt jalon de culoare diferita, cu care revine in alergare pana la linia
de demarcare de la care s-a plecat, unde se depune jalonul.



(3) Se utilizeaza 12 jaloane, cu doud culori diferite, in proportie egala, care se afla
dispuse pe sol, in linie, pe liniile de demarcare a obstacolului (respectiv limitele traseului de 10
m.).

(4) Dupa transport, candidatul depune jaloanele de aceeasi culoare prin suprapunere,

dincolo de liniile de demarcatie a traseului; primul jalon transportat se depune pe sol.
(5) Se efectueaza 6 cicluri dus-intors, conform descrierii de la alin. (2)-(4).
Art.41
Candidatul este penalizat cu 7 punct pentru fiecare dintre urméatoarele situatii:
a) se dezechilibreaza si cade, fard a depdsi culoarul de deplasare stabilit;
b) scapa jalonul in interiorul culoarului de alergare;
¢) nu asaza toate jaloanele succesiv, prin suprapunere.
Art.42
Candidatul este eliminat din concurs si declarat ,RESPINS” in urmatoarele situaji:
a) nu parcurge intreaga distanta precizata;
b) nu asaza jaloanele in pozitie verticala, la caderea acestora;
c) ocoleste obstacolul;
d) scapa jalonul in afara culoarului de alergare;
e) nu efectueaza transportul tuturor jaloanelor;
f) se dezechilibreaza si cade, depasind culoarul de deplasare stabilit.

Sosirea si evaluarea candidatilor.

Art. 43

(1) Sosirea reprezintid element de evaluare in carul traseului pentru care se acorda
punctaj sau penalizari, dupa caz, si se marcheaza prin oprirea cronometrului in momentul in
care candidatul trece cu tot corpul linia de sosire marcaté in mod corespunzator, iar timpul
realizat se anunta cu voce tare de catre unul dintre membrii specialisti din subcomisia de
concurs.

(2) Cronometrarea probei se realizeaza de cei doi membri specialisti din subcomisia
de concurs, cu doud cronometre distincte.

(3) In cazul In care se inregistreaza doi timpi diferiti de cronometrare a probei pentru
acelasi candidat, iar diferenta este mai micé de 2 de sutimi de secunda, se considera timp
de realizare a probei timpul mai scurt.

(4) Tn cazul in care se inregistreazé doi timpi diferiti de cronometrare a probei pentru
acelasi candidat, iar diferenta este mai mare de 2 de sutimi de secunda, presedintele
comisiei de concurs stabileste timpul de realizare a probei pe baza inregistrarii video.

(5) Candidatul este penalizat cu 1 punct daca trece linia de sosire avand asupra sa un
jalon.

(6) Candidatul este eliminat din concurs si declarat ,RESPINS” in urmatoarele situaii

a) nerespectarea traseului de deplasare, marcat;

b) doborérea elementelor de marcare a traseului;

¢) nu depéseste cu intregul corp linia de sosire in baremul maxim de timp alocat.



(7) Dupa finalizarea probei si validarea rezultatului obtinut conform alin. (3) - (6)
candidatului i se comunica de catre presedintele comisiei de concurs timpul realizat.

Art.44

(1) Daca timpul final este peste baremul maxim de timp alocat, candidatul este declarat
,RESPINS”, indiferent de nivelul de parcurgere a traseului.

(2) Daca timpul final este mai mic sau egal cu baremul maxim de timp alocat si
candidatul a obtinut cel putin de 9 puncte, acesta este declarat "ADMIS".

(3) Indiferent de rezultatul probei, toti candidatii semneaza de luare la cunostinta a
rezultatului in fisa individuald de evaluare a performantei fizice si apoi parasesc sala de
sport.

Art. 45

(1) Dupa finalizarea probei, modul de desfasurare a acesteia si rezultatele obtinute de
catre candidati se consemneaza intr-un proces verbal, semnat de cétre toti membrii comisiei
de concurs, cu aprecierea "Admis” sau "Respins”, avand la baza baremul stabilit in prezenta
metodologie.

(2) Rezultatele probei se publica pe site-ul Administratiei Nationale a Penitenciarelor si
al unitatilor care au posturi scoase la concurs, in cel mult o zi lucratoare de la ultima dat3 a
sustinerii probei.
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