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Unitate organizatoare a concursului: Penitenciarul-Spital Bucuresti - Jilava

COMISIA DE CONCURS

BAREM EVALUARE SI NOTARE

PROBA SCRISA PENTRU EXAMINAREA CUNOSTINTELOR TEORETICE
NECESARE OCUPARII POSTULUI DE ASISTENT MEDICAL (IGIENA)

Varianta 2

1. Enumerati minim cinci criterii de utilizare si pastrare corecta a produselor
antiseptice, conform art 20 din Anexa 1 la OMS 961/2016- 2 p

Raspuns:

a) un produs se utilizeaza numai in scopul pentru care a fost avizat:

b) se respecta intocmai indicatiile de utilizare de pe eticheta produsului:

c) se respecta intocmai concentratia si timpul de contact precizate in avizul
produsului;

d) pe flacon se noteaza data siora deschiderii si data-limitd pana la care produsul
poate fi utilizat in conformitate cu recomandarile producatorului:

e) la fiecare utilizare, flaconul trebuie deschis si inchis corect:

f) flaconul se manipuleaza cu atentie; in cazul flacoanelor cu antiseptic este
interzisa atingerea gurii flaconului, pentru a se evita contaminarea:

g)este interzisa transvazarea n alt flacon:;

h)este interzisa reconditionarea flaconului:

i) este interzisa completarea unui flacon pe jumatate golit in alt flacon;

j) este interzisa amestecarea, precum si utilizarea succesiva a dous produse
diferite;

k) se recomanda alegerea produselor care se utilizeaza ca atare si nu necesita
dilutie;

) sunt de preferat produsele conditionate in flacoane cu cantitate mica:

m) flacoanele trebuie pastrate la adapost de lumina si departe de surse de
caldura.

Se puncteaza 0,40 p pentru fiecare criteriu enumerat si enuntat corect (0,40x5 = 2p)

2. Enumerati codurile si exemplificati categoriile de deseuri rezultate din
activitatea medicala, conform art. 8 din OMS nr. 1226/2012. - 2p.

Raspuns: 180101 - obiecte ascutite cu exceptia 180103*/0,10p - ace, ace cu fir,

catetere, seringi cu ac, branule etc./0,10p

- 180102 /0,10p- fragmente si organe umane, inclusiv recipiente pentru sange si
sange/0,10p
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COMISIA DE CONCURS

- 180103*/0,20p - deseuri infectioase, deseuri care contin sau au venit in contact
cu sange sau cu alte fluide biologice, precum virusi, bacterii, paraziti/0,20p

- 180104/0,10p — imbracaminte necontaminata, lenjerie necontaminata, aparate
gipsate/0,10p

- 1801067 /0,10p - acizi baze si solventi/0,10p

- 180107/0,10p — produse chimice organice si anorganice nepericuloase/0,10p

- 180108* /0,10p - medicamente citotoxice si citostatice/0,10p

- 180109 /0,10p - medicamente, altele decat cele specificate la 180108 /0,10p

- 180110* /0,10p - deseuri de amalgam de la tratamentele stomatologice/0,10p.

3. Definiti nivelurile de dezinfectie, conform art. 1, Cap. 1 din Anexa 1 la OMS
961/2016. — 2p

Raspuns:

In functie de eficacitate, de timpul de contact si de concentratia utilizata,nivelurile

de dezinfectie sunt:

a) dezinfectie de nivel inalt;-0,40p

b) dezinfectie de nivel intermediar;-0,40p

c¢) dezinfectie de nivel scazut-0,40p

a)dezinfectie de nivel inalt - procedura de dezinfectie prin care se realizeaza
distrugerea bacteriilor in forma vegetativa, fungilor, virusurilor, micobacteriilor si a
majoritatii sporilor bacterieni; aceasta forma de dezinfectie se poate aplica si
dispozitivelor medicale reutilizabile, destinate manevrelor invazive, si care nu
suporta autoclavarea/0,20p

b) dezinfectie de nivel intermediar (mediu) - procedura de dezinfectie prin care
se realizeaza distrugerea bacteriilor in forma vegetativa, a fungilor, a
micobacteriilor si a virusurilor, fara actiune asupra sporilor bacterieni /0,20p

c) dezinfectie de nivel scazut - procedura de dezinfectie prin care se realizeaza
distrugerea majoritatii bacteriilor in forma vegetativa, a unor fungi si a unor
virusuri, fara actiune asupra micobacteriilor, sporilor de orice tip, virusurilor
neanvelopate si a mucegaiurilor/0,20p

4. Enumerati masurile standard de prevenire a infectiilor asociate asistentei
medicale, conform anexei 4 la OMS 1101/2016 - 2p

Raspuns:

1. igiena mainilor, care este esenfiala pentru a reduce riscul de raspandire a
infectiilor / 0,20p. Utilizarea antisepticelor alcoolice este metoda preferata in toate
situatiile clinice, cu exceptia cazurilor cand mainile sunt vizibil murdare (de exemplu,
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sange, alte fluide biologice) sau dupa examinarea pacientilor cu infectie cu Clostridium
difficile sau norovirus, situatii in care trebuie utilizate apa si sapunul / 0,20p;
2. utilizarea echipamentului individual de protectie (de exemplu: manusi, halate,
protectoare faciale), in functie de expunerea anticipata /0,20p. Igiena mainilor este
intotdeauna etapa finala dupa indepartarea si aruncarea echipamentului /0,20p;
3. practici sigure de injectare, proceduri specifice pentru a preveni transmiterea bolilor
infectioase de la un pacient la altul / 0,20p , sau ntre un pacient si personalul medical in
timpul prepararii si administrari  medicamentelor de uz parenteral /0,20p;
4. manipularea in condifii de siguranta a echipamentelor medicale sau contactul cu
suprafetele potential contaminate din imediata apropiere a pacientului / 0,20p, proceduri
specifice pentru prevenirea transmiterii bolilor infectioase de la un pacient la altul sau
intre un pacient si personalul medical in timpul manipularii echipamentelor medicale si
contactul cu obiectele sau suprafetele din mediu / 0,20p;
5. igiena respiratorie si eticheta de tuse/ 0,20p, tehnica de tuse si stranut cu utilizarea
de batiste de nas de unica folosin{a cu pozitionarea la minimum 1 metru fata de celelaite
persoane, urmata de igiena mainilor), ca element al precautiilor standard care se
adreseaza in primul rand pacientilor si insotitorilor acestora cu simptomatologie de
posibila infectie respiratorie care se aplica oricarei persoane cu asemenea manifestari
cand intra Tn unitatea sanitara. Acest element al precautiilor standard este aplicat pentru
prevenirea prompta a infectiilor respiratorii si trebuie aplicata la intrarea in unitatea
sanitara (zonele de receptie si de triaj ale pacientilor) /0,20p.

5. Enumerati minim patru interdictii, conform art. 120 din Legea 145/2019
privind statutul politistilor de penitenciare -1p

Raspuns:

Ofiterilor si agentilor din sistemul administratiei penitenciare le este interzis:
a) sa dispuna, sa exercite, sa instige ori sa tolereze acte de tortura sau orice forme de
tratament inuman ori degradant asupra persoanelor aflate in asezamintele de detinere;
b) sa primeasca, sa solicite ori sa accepte, direct sau indirect, pentru ei ori pentru alte
persoane, in considerarea calitatii lor oficiale, cadouri, bani, imprumuturi sau orice alte
valori ori servicii;
C) sa intervina pentru solutionarea unor cereri sau lucrari care nu sunt de competenta lor
ori nu le-au fost repartizate de conducatorii ierarhici sau care nu sunt activitati specifice
functiei pe care au fost numiti;
d) sa recurga la forta sau la folosirea mijloacelor de imobilizare impotriva persoanelor
private de libertate in alte conditi decat cele expres prevazute de lege;
e) sa faca parte din partide, formatiuni sau organizatii politice ori sa desfasoare

propaganda in favoarea acestora;
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f) sa adere la asociatii, organizatii religioase sau de alta natura, nerecunoscute potrivit
legii sau interzise prin lege.

Se puncteaza 0,25 p pentru fiecare interdictie enumerata si enuntata corect
(0,25x4 = 1p)

Presedinte

Membri:

Secretar:

OBSERVATORI SINDICALI:

- Observator S.N.P.P. Am / Nu am obiectii
- Observator Dreptatea 2010 Am / Nu am obiectii -
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