
 

 

Subiecte psiholog 

 

 

1.  Enumeraţi principiile care guvernează conduita profesională a funcţionarilor 

publici din sistemul administraţiei penitenciare, valorile etice stipulate în statutul profesiei şi 

elementele care conferă statut special funcţionarilor publici, conform OMJ 2794/C/2004. 

 

 2. Descrieţi dreptul la vizită intimă a persoanelor condamnate, conform Legii nr. 

254/2013. 

 

 3. Enumeraţi sancţiunile care pot fi aplicate deţinuţilor în cazul săvârşirii abaterilor 

disciplinare, conform Legii nr. 254/2013. 

 

4. În baza OMJ 2199/C/2011, enumeraţi principiile şi valorile cu respectarea cărora 

se realizează activităţile educative, culturale, terapeutice, de consiliere psihologică şi 

asistenţă socială din penitenciare. De asemenea, precizaţi în funcţie de ce anume se 

organizează şi se desfăşoară acestea. 

 

 5. Ce vizează demersurile de asistenţă psihologică şi care sunt documentele în 

care aceste demersuri sunt consemnate, conform OMJ 2199/C/2011? 

 

 6. Deţinutul C.F., de sex masculin, în vârstă de 35 de ani, recidivist, cu o 

condamnare definitivă de 3 ani pentru infracţiunea de furt  este dependent de heroină. Se 

cer următoarele: 

a) arătaţi ce tip de regim de executare a pedepsei i s-a stabilit iniţial, conform Legii nr. 

254/2013; 

b)  enumeraţi 3 criterii pentru dependenţa de heroină conform DSM IV pe care le veţi avea 

în vedere în intervenţia psihologică asupra condamnatului; 

c) specificaţi şi justificaţi 3 demersuri sau activităţi ale intervenţiei dumneavoastră 

terapeutice. 

Notă:. Timpul alocat pentru elaborarea lucrărilor scrise este de 3 ore din momentul 
comunicării subiectelor. 
 

Grila de corectare 
 

1.  Enumeraţi principiile care guvernează conduita profesională a funcţionarilor 

publici din sistemul administraţiei penitenciare, valorile etice stipulate în statutul profesiei şi 

elementele care conferă statut special funcţionarilor publici, conform OMJ 2794/C/2004.  

 Total: 2 puncte 

Principiile care guvernează conduita profesională a funcţionarilor publici din sistemul 
administraţiei penitenciare sunt: 
- supunerea deplină faţă de lege – 0,10 puncte 
- respectarea drepturilor persoanelor private de libertate (0,05 puncte), în condiţiile 
prevăzute de lege (0,05 puncte); 
- egalitatea şanselor - 0,10 puncte  
- responsabilitate (0,05 puncte) şi imparţialitate (0,05 puncte) 



 

- eficacitate în serviciul intereselor generale ale societăţii - 0,10 puncte 
- eficienţă în utilizarea resurselor -  0,10 puncte 
- ierarhia organizatorică (0,05 puncte ) şi funcţională (0,05 puncte) 
 

Valorile etice stipulate în statutul profesiei: 
- integritate – 0,10 puncte 
- obiectivitate – 0,10 puncte 
- transparenţă – 0,10 puncte 
- receptivitate – 0,10 puncte 
- responsabilitate profesională - 0,10 puncte 
 

Elementele care conferă statut special funcţionarilor publici: 
- importanţa socială a activităţilor desfăşurate - 0,10 puncte 
- natura atribuţiilor de serviciu (0,10 puncte) care implică îndatoriri (0,05 puncte) şi riscuri 
deosebite (0,05 puncte) 
- condiţiile specifice de muncă (0,05 puncte) determinate de mediul închis (0,05 puncte) 
- gradul de periculozitate al persoanelor private de libertate - 0,10 puncte 
- presiunile - 0,10 puncte 
- ameninţările  - 0,10 puncte 
- stresul permanent - 0,10 puncte 
 

2. Descrieţi dreptul la vizită intimă a persoanelor condamnate, conform Legii nr. 

254/2013. 

Total: 1,40 puncte 

Pot beneficia de vizită intimă persoanele condamnate care îndeplinesc, cumulativ (0,05 

puncte) , următoarele condiţii: 

- sunt condamnate definitiv (0,05 puncte)  şi sunt repartizate într-un regim de executare a 

pedepselor privative de libertate (0,05 puncte) 

- nu sunt în curs de judecată în calitate de inculpat – 0,10 puncte 

- există o relaţie de căsătorie (0,05 puncte), dovedită prin copie legalizată a certificatului 

de căsătorie (0,05 puncte) sau, după caz, o relaţie de parteneriat similară relaţiilor stabilite 

între soţi (0,05 puncte) 

- nu au beneficiat, în ultimele 3 luni anterioare solicitării vizitei intime, de permisiunea de 

ieşire din penitenciar - 0,10 puncte 

- nu au fost sancţionate disciplinar pe o perioadă de 6 luni, anterioară solicitării vizitei 

intime (0,10 puncte), sau sancţiunea a fost ridicată (0,05 puncte) 

- participă activ la programe educaţionale, de asistenţă psihologică şi asistenţă socială 

(0,10 puncte) ori la muncă (0,10 puncte) 

Persoana condamnată căsătorită poate beneficia de vizită intimă numai cu soţul sau soţia 

- 0,10 puncte 

Pentru acordarea vizitei intime, partenerii trebuie să fi avut o relaţie similară relaţiilor 

stabilite între soţi anterior datei primirii în penitenciar - 0,10 puncte 

Dovada existenţei relaţiei de parteneriat se face prin declaraţie pe propria răspundere(0,05 

puncte), autentificată de notar (0,05 puncte) 

Directorul penitenciarului poate aproba vizite intime între persoane condamnate - 0,10 

puncte 

Numărul(0,05 puncte), periodicitatea (0,05 puncte) şi procedura (0,05 puncte) desfăşurării 

vizitelor intime se stabilesc prin regulamentul de aplicare a prezentei legi. 



 

 
3. Enumeraţi sancţiunile care pot fi aplicate deţinuţilor în cazul săvârşirii abaterilor 

disciplinare, conform Legii nr. 254/2013. 

Total – 0,60 puncte 
Sancţiunile care pot fi aplicate deţinuţilor în cazul săvârşirii abaterilor disciplinare: 
- avertismentul - 0,10 puncte 
- suspendarea dreptului de a participa la activităţi culturale, artistice şi sportive (0,05 
puncte), pe o perioadă de cel mult o lună (0,05 puncte) 
- suspendarea dreptului de a presta o muncă (0,05 puncte) pe o perioadă de cel mult o 
lună (0,05 puncte) 
- suspendarea dreptului de a primi şi de a cumpăra bunuri, cu excepţia celor necesare 
pentru igiena individuală sau exercitarea drepturilor la apărare, petiţionare, corespondenţă 
şi asistenţă medicală (0,05 puncte) pe o perioadă de cel mult două luni (0,05 puncte) 
- suspendarea dreptului de a primi vizite (0,05 puncte) pe o perioadă de cel mult 3 luni 
(0,05 puncte) 
- izolarea (0,05 puncte) pentru maximum 10 zile (0,05 puncte) 
 

4. În baza OMJ 2199/C/2011, enumeraţi principiile şi valorile cu respectarea cărora 

se realizează activităţile educative, culturale, terapeutice, de consiliere psihologică şi 

asistenţă socială din penitenciare. De asemenea, precizaţi în funcţie de ce anume se 

organizează şi se desfăşoară acestea. 

Total: 1,50 puncte 
Organizarea şi desfăşurarea activităţilor educative, culturale, terapeutice, de consiliere 
psihologică şi asistenţă socială din penitenciare se realizează cu respectarea următoarelor 
principii şi valori: 
- respect faţă de lege - 0,10 puncte 
- umanism - 0,10 puncte 
- acces nediscriminatoriu la educaţie, asistenţă psihologică şi socială - 0,10 puncte 
- individualizarea intervenţiei - 0,10 puncte 
- prioritizarea intervenţiei - 0,10 puncte 
- continuitatea intervenţiei - 0,10 puncte 
- integritate (0,05 puncte) şi profesionalism (0,05 puncte) 
- multidisciplinaritate - 0,10 puncte 
- deschidere către comunitate - 0,10 puncte 
Activităţile educative, culturale, terapeutice, de consiliere psihologică şi asistenţă socială 
din penitenciare se organizează şi se desfăşoară în funcţie de: 
- standardele naţionale în domeniul educaţiei, asistenţei psihologice şi sociale a 
persoanelor private de libertate - 0,10 puncte 
- caracteristicile (0,10 puncte) şi nevoile educative, psihologice şi sociale ale persoanelor 
private de libertate (0,10 puncte) 
- momentul traseului execuţional - 0,10 puncte 
- tipul regimului de executare a pedepsei privative de libertate - 0,10 puncte 
- specificul fiecărui loc de deţinere - 0,10 puncte 

 
5. Ce vizează demersurile de asistenţă psihologică şi care sunt documentele în 

care aceste demersuri sunt consemnate, conform OMJ 2199/C/2011? 
Total: 1,50 puncte 

Demersurile de asistenţă psihologică şi socială vizează identificarea nevoilor (0,20 
puncte), 



 

a riscurilor de a dezvolta comportamente dezadaptative (0,20 puncte), precum şi 
particularizarea intervenţiilor în funcţie de specificul fiecărei categorii de persoane private 
de libertate(0,20 puncte). 
Documentele în care sunt consemnate demersurile de asistenţă psihologică şi socială 
desfăşurate cu persoanele private de libertate sunt: 
- orarul specialistului - 0,10 puncte 
- registrul specialistului - 0,10 puncte 
- fişele specifice din dosar - 0,10 puncte 
- fişa de consiliere individuală - 0,10 puncte 
- documentele constitutive ale mapei documentare a programului de asistenţă psihologică 
- 0,10 puncte 
- proiectul de activitate - 0,10 puncte 
- documentele întocmite cu ocazia întrunirii comisiilor prevăzute de Lege - 0,10 puncte 
- documentele întocmite la solicitarea instanţei (0,10 puncte) sau în vederea completării 
dosarului de graţiere individuală - 0,10 puncte 
 
 6. Deţinutul C.F., de sex masculin, în vârstă de 35 de ani, recidivist, cu o 
condamnare definitivă de 3 ani pentru infracţiunea de furt  este dependent de heroină. Se 
cer următoarele: 
a) arătaţi ce tip de regim de executare a pedepsei i s-a stabilit iniţial, conform Legii nr. 
254/2013; 
b)  enumeraţi 3 criterii pentru dependenţa de heroină conform DSM IV pe care le veţi avea 
în vedere în intervenţia psihologică asupra condamnatului; 
c) specificaţi şi justificaţi 3 demersuri sau activităţi ale intervenţiei dumneavoastră 
terapeutice. 
 Total: 2 puncte 
 
a) tipul regimului de executare a pedepsei: regim semideschis (0,20 puncte) 
 
b) Pentru oricare 3 dintre următoarele criterii se vor acorda câte 0,20 puncte: 
- toleranţă la heroină; 
- abstinenţă la heroină; 
- substanţa este luată adesea în cantităţi mai mari sau o perioadă mai lungă de timp decât  
era preconizat; 
- există o dorinţă persistentă sau eforturi infructuoase de a suprima sau controla uzul de 
substanţă; 
- o mare parte a timpului este risipită în activităţi necesare obţinerii substanţei, uzului 
substanţe sau recuperării din efectele acesteia; 
- activităţi sociale, profesionale sau recreaţionale sunt abandonate sau reduse din cauza 
uzului de substanţă; 
- uzul de substanţă este continuat în dispreţul faptului că ştie că are o problemă somatică 
sau psihologică, persistentă sau recurentă, care este posibil să fi fost cauzată sau 
exarcebată de substanţă. 
 
c)  Pentru specificarea oricăror 3 dintre următoarele demersuri sau activităţi se acordă 
0,10 puncte:  
-  evaluare 
-  consiliere 
-  psihoterapie 
- program de asistenţă psihologică specifică adresat persoanelor private de libertate care 
aparţine categoriei celor cu antecedente în adicţii, consum de droguri ori alte substanţe 
psihotrope 



 

-  program de asistenţă psihologică generală 
-  comunitate terapeutică. 
          Pentru fiecare justificare se acordă câte 0,30 de puncte: 
- Evaluarea psihologică, ca parte integrantă a evaluării multidisciplinare, fundamentează 
proiectarea oricărui demers psihologic şi are în vedere identificarea principalelor riscuri şi 
nevoi psihologice, în scopul orientării intervenţiei specifice.  
- Consilierea psihologică este demersul semistructurat cu caracter specific, susţinut în 
scopul prevenţiei şi ameliorării problemelor emoţionale, cognitive, de comportament şi al 
asistării persoanei private de libertate în identificarea soluţiilor necesare pentru depăşirea 
dificultăţilor cu care se confruntă. 
- Includerea unei persoane private de libertate în psihoterapie este condiţionată de 
identificarea la aceasta a motivaţiei pentru schimbare, a resurselor intelectuale necesare 
parcurgerii unui demers de acest tip şi a incompatibilităţii altor demersuri de asistenţă 
psihologică specifică derulate în penitenciar cu particularităţile de personalitate ale 
subiectului. 
- Programul de asistenţă psihologică specifică reprezintă demersul structurat cu caracter 
specific ce cuprinde ansamblul metodelor şi tehnicilor psihologice, care se adresează 
nevoilor şi riscurilor identificate, în vederea ameliorării conduitelor dezadaptative ale 
persoanelor private de libertate.  
- Programul de asistenţă psihologică generală reprezintă demersul structurat cu caracter 
general care vizează dezvoltarea deprinderilor, atitudinilor prosociale, abilităţilor rezolutive 
sau întărirea comportamentelor dobândite în cadrul programelor de asistenţă psihologică 
specifică, în vederea creşterii şanselor de reintegrare socială în perioada postdetenţie. 
- Comunitatea terapeutică impune existenţa şi amenajarea unui spaţiu delimitat fizic unde, 
pe baza unor strategii şi principii de lucru specifice, persoanele private de libertate 
beneficiază, pe termen mediu sau lung, de asistenţă specifică în scopul schimbării 
comportamentale, al învăţării şi exersării de noi abilităţi şi responsabilităţi sociale, prin 
maximizarea implicării şi participării fiecărui beneficiar în propriul proces de reabilitare. 
               
 
 
  

Notă:. Nota 1 se acordă din oficiu. 
 

 


