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Abstract

In cadrul acestei lucrari ne propunem investigarea diferentelor de la nivelul diversilor
indicatori ai sanatatii psihologice, in functie de identitatea etnica considerata drept gradul n
care o persoand se percepe ca apartinand unui grup etnic si nivelul aculturatiei,definit Tn
sens general, ca procesul de adaptare si ajustare a propriei orientari culturale la o alta cultura,
realizand un studiu comparativ pe doud esantioane de subiecti constituite din persoane private
de libertate de etnie romana si rromd. De asemenea, vizam identificarea modului in care
efortul si specificul de adaptare la o altd cultura favorizeaza aparitia simptomelor depresive
sau psihotice, in randul persoanelor private de libertate. Potrivit rezultatelor unui studiu
recent care a vizat populatia carcerala, imigranti barbati, din Israel, tinerii detinuti expusi unei
alte culturi tind sa experimenteze stiri depresive si stimd de sine redusd, violenta putand fi
privita drept rezultatul diferentelor de norme culturale intre tara gazda si tara de origine, care
determina o adaptare dificila (Koren, 2018).

In this thesis we aim to investigate the differences in the various indicators of
psychological health according to the ethnic identity- considered as the extent to which a
person perceives themselves as belonging to an ethnic group and the level of acculturation -
defined in the general sense as the process of adaptation and adjustment of their own cultural
orientation to another culture, by carrying out a comparative study on two samples of
subjects constituted by Romanian and Roma ethnic. Also, we seek to identify how effort and
adaptation to another culture favor the development of depressive or psychotic symptoms
amongst individuals deprived of their liberty. According to the results of a recent study
targeting the carceral population, male immigrants in Israel, young detainees exposed to
another culture tend depression and low self-esteem, as violence can be seen as the result of
differences in cultural norms between the host country and the country of origin, which
causes a difficult adaptation (Koren, 2018).
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INTRODUCERE

Avand in vedere amplitudinea pe care ponderea populatiei rrome a inregistrat-0 n
ultimul deceniu in randul populatiei roméne, vedem necesarda aprofundarea particularitatilor
caracteristicilor psihologice conturate in urma unor interactiuni culturale multiple, pornind de
la studiile care demonstreaza capacitatea procesului migratiei de a induce stres, sentimente de
frustrare, ba mai mult decét atat, posibilitatea declansarii unor tulburari psihologice (Bhugra,
2004). Similar, McLachlan, Smzth, Breen si Madden (2004) au indicat o asociere intre un
nivel 1nalt al aculturatiei si o sdnatate psihologica optima pe un esantion de subiecti irlandezi
expusi la multiple schimbari culturale de-a lungul timpului. De asemenea, potrivit
rezultatelor unui studiu recent care a vizat populatia carcerala, imigranti barbati, din Israel,
tinerii detinuti expusi unei alte culturi tind sa experimenteze stari depresive si stima de sine
redusd, violenta putand fi privitd drept rezultatul diferentelor de norme culturale intre tara
gazda si tara de origine, care determina o adaptare dificila (Koren, 2018).

Studiul actual completeaza cercetarile in domeniu, dat fiind faptul ca nu am identificat
un alt demers de explorare care sd vizeze compararea unui esantion de persoane private de
libertate de etnie romana cu un esantion de etnie rromd, din punct de vedere al manierei in
care diversi indicatori ai sanatatii psihologice difera in functie de etnia acestora.

In sens general, identitatea reprezintd expresia unicititii unei persoane, determinata de
afilierea persoanei la diverse grupuri, fapt ce implica aparitia unei identitati sociale, culturale,
nationale, etnice etc.. Astfel, identitatea culturald este inclusd in ceea ce numim ,,identitate
proprie”, cuprinzand o serie de norme, valori, impartasite de intregul grup.

Analizand modul in care este utilizat acest construct psihologic de catre mai multi
autori, vedem necesara sublinierea mai multor abordari. De exemplu, Erikson descrie
identitatea personalda drept sentimentul unitdtii personale si al continuitdtii temporale.
Totodata, identitatea este predominata de disonanta ca urmare a conflictului dintre Sine, Eu si
Supraeu (Freud apud Gadrey, 1998). Mai mult decat atat, identitatea sociala a fost teoretizata
ca fiind ,,constiinta colectiva”, potrivit Emile Durkheim sau ,,constiinta de clasa”, din punct
de vedere al sociologului Karl Marx. Dat fiind faptul ca terminologia conceputului nu poate fi
restransd la o viziune unitard, in lucrarea de fatd, aria de analiza a conceptului va cuprinde
relatia dintre identitatea personald si cea culturald, cu referire la importanta apartenentei la un
grup etnic, precum si la efectele in plan psihologic pe care acestea le implica.

Cercetari anterioare

In ceea ce priveste problematica minorititilor in Romania, aceasta a devenit o
prioritate pentru cercetdtorii din domeniul social abia in ultimii ani, lucru care a determinat
existenta unui numdr mic de lucrari si cercetari referitoare la grupurile etnice.

Cercetdrile din prima jumatate a secolului al XX-lea au inclus in mica masurad
subiectul rromilor. In anii 1930, Ton Chelcea, cunoscut sociolog, a realizat un numar de
cercetari sistematice asupra catorva neamuri de rromi. Dupa al doilea razboi mondial,
cercetarea asupra rromilor a cunoscut o anumita dezvoltare, reprezentative fiind studiile
realizate de citre Gheorghe Nicolae si Mihai Merfea. In ultimii ani, in special dupa 1990,
interesul pentru populatia rromd a crescut, fiind realizate studii si cercetdri complexe. Cele
mai importante perspective utilizate in cercetarea cu privire la minoritatea rroma vizeaza
abordarea socio-economicd, perspectiva relatiei cu autoritatile, respectiv perspectiva
identitara.

Abordarea socio-economica pleaca de la ipoteza conform careia problemele
populatiei de etnie rroma sunt relationate cu saracia si dificultatea atingerii unui standard de
viatd decent. In cadrul acestor demersuri, sunt luati in considerare factori explicativi precum:
nivelul scazut al veniturilor, slaba calificare profesionala, rata scdzutd de participare pe piata
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muncii, nivelul de educatie redus si conditiile de locuire precare. In ceea ce priveste
perspectiva relatiei cu autoritatile si serviciile publice, aceste demersuri trateaza aspecte
referitoare la discriminarea institutionalizata a rromilor 1n relatia cu autoritatile si serviciile
publice. Comportamentele discriminatorii apar pe fundalul stereotipurilor si prejudecétilor
asupra acestei populatii. Potrivit perspectivei identitare, aceasta are la bazd ideea potrivit
careia populatia rroma este purtdtoarea unei Intregi istorii, a unui set de traditii care constituie
specificitatea etnica. Militantismul etnic este considerat ca fiind cel mai important in
determinarea problemelor si identificarea solutiilor potrivite modului de viatd specific
romilor.

Tntr-un volum elaborat de Institutul de Cercetare a Calitatii Vietii, Bucuresti, 2001,
publicat in cadrul Programului Phare ,,imbunititirea situatiei romilor din Romania” (RO
9803.01), respectiv, ,,Diseminarea cercetarii cu privire la minoritatea roma”, finantat de
Uniunea Europeana — ,,Cercetari cu privire la minoritatea roma”, a fost publicat un studiu ce a
vizat tocmai obtinerea unei imagini comprehensive asupra cercetarilor care s-au realizat in
Romania cu privire la populatia rroma. Continutul studiilor analizate au cuprins aspecte
precum: domeniile de politica publica, perspectiva teoretica utilizatda, principalele teme
abordate, relatiile majoritate-minoritate.

Rezultatele analizei efectuate evidentiaza faptul ca cele mai abordate domenii de
politica publicad sunt: social, economic, tineret/educatie. Domeniul social a fost cel mai des
abordat, plecandu-se de la premisa potrivit careia rromii constituie un grup social expus unui
risc ridicat de ajunge in situatia de excluziune sociald. Astfel, rezultatele cercetarilor care au
vizat acest domeniu, au permis fundamentarea unor programe de interventie pentru
comunitatile de rromi.

Din punct de vedere al perspectivei teoretice utilizate, un procent de peste 40% din
totalul lucrarilor analizate de catre cercetatorii studiului citat, au tratat problematica rroma din
perspectiva identitara, fiind luate in calcul aspecte precum traditiile, istoria si tot ceea ce
constituie specificitatea populatiei rrome (Marginean, Preoteasa, Precupetu et. al., 2001).
Perspectiva identitard este urmatd de perspectiva socio-economica potrivit cdreia rromii se
confrunta cu probleme legate de saracie si dificultati in asigurarea unor conditii decente de
trai, respectiv de perspectiva relatiilor cu autoritatile, care pune in discutie aspecte ce tin de o
eventuald discriminare institutionalizatd a rromilor in relatiile cu autoritdtile si serviciile
publice.

Referitor la principalele teme abordate, identitatea culturali/etnici, relatiile
majoritate/minoritate, sunt temele care orienteazd cel mai frecvent continutul studiilor,
reprezentand peste 75% din total, urmate de teme precum calitatea vietii si integrarea sociala.
De precizat este faptul ca cea mai slab reprezentatd tema, intre studiile analizate, este
constituitd din fenomenul delincventei/sfera actelor infractionale, cu tot ce presupun acestea
(autori, cauze, justificarea faptei etc.), lucru care subliniaza necesitatea temei abordate in
lucrarea de fata.

In ciuda faptului ci in studiile analizate, tema care vizeaza numarul populatiei rrome
nu figureaza cu un procent ridicat, acesta este principalul aspect ce trebuie caracterizat in
diagnozele ce se fac asupra acestei populatii. Cert este faptul cd datele prezente in studii
variaza de la cifre oficiale ale recensdmantului (401.087 persoane de etnie rroma), pana la
evaluadrile externe care folosesc cifre de ordinul a 2.500.000 persoane de etnie rroma.

Tn acest sens, amintim unul dintre studiile care a urmarit identificarea proportiei si a
caracteristicilor socio-culturale specifice populatiei de etnie rroma, o lucrare relevantad atat
din punct de vedere al metodologiei, cat si a rezultatelor inregistrate, fiind reprezentatd de
lucrarea ,,Tiganii - intre ignorare si ingrijorare”, coordonatd de catre Zamfir Elena & Zamfir
Catalin (1993). Prin intermediul demersului de cercetare, autorii au vizat identificarea
numarului de persoane de etnie rromd din Romania, respectiv relevarea caracteristicilor
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socio-culturale ale acestora, cu precizarea cd cercetarea este valida doar in privinta
persoanelor de etnie rroma care si-au pastrat trasaturile etnice si, implicit, au o vizibilitate
sociald crescuta.

Printre metodele de colectare a datelor utilizate, enumeram: interviul, chestionarul si
studiul de caz, esantionul fiind format din 1804 familii de rromi. Identificarea familiilor de
rromi s-a realizat utilizand, atat autoidentificarea (autodeclararea persoanei ca apartinand unei
anumite etnii), cat si hetero-identificarea (identificarea subiectilor de catre alte persoane ca
apartinand unei anumite etnii). Astfel, autorii cercetarii avanseaza ipoteza conform careia pe
teritoriul Romaniei traiesc aproximativ 1.010.000 de rromi care si-au conservat trasdturile
etnice, cifrd care reprezinta 4,6% din totalul populatiei.

Un alt demers de cercetare care a vizat de aceasta data persoanele private de libertate
de etnie rromd, a fost realizat in penitenciarele romanesti in 1995 de cétre loan Chis si Dan
Sterian, publicat in Revista de stiinta penitenciara, nr. 2/1996. Studiul a investigat sub aspect
social, educational, cultural etc., populatia penitenciara care s-a declarat Th momentul
,receptiei” in penitenciar ca apartinand etniei rrome. Astfel, la 30.09.1995, in penitenciarele
romanesti se aflau 2.889 de persoane de etnie rroma, reprezentand 6,22% din efectivul total
de detinuti.

Raportat la situatia prezentd a numarului de persoane private de libertate de etnie
rromd din penitenciarele romanesti, nu existd studii recente care sd vizeze identificarea
proportiei detinutilor de etnie rromid care executi pedeapsa inchisorii. In statistica
penitenciarelor nu exista criteriul etnic, iar repartizarea pe camerele de detinere se realizeaza
fara a se tine seama de aceasta variabild. Mai mult decat atat, nu exista reglementari in legea
executarii pedepselor sau in ordinele interne care sd prevadd o discriminare negativa sau
pozitiva in acest sens.

Revenind la analiza studiilor care prezintd interes pentru tema prezenta, asumarea
identitiitii etnice constituie cea mai des intalnitd tema in cadrul identitatii etnice/culturale. In
acest context, principala intrebare urmareste in ce masura rromii accepta identitatea de rrom
impreuna cu intregul mod de viata traditional, iar concluzia ce se desprinde ca urmare a
diferitelor studii pe aceasta tema este aceea a eterogenitatii comunitatilor de rromi, fapt ce
impune abordarea unor interventii de tip individualizat, datd fiind specificitatea fiecarei
comunitati.

In ceea ce priveste aculturatia, aceasta desemneaza ansamblul transformarilor (privind
diferite aspecte ale vietii, precum felul de a se comporta, a gandi, a munci etc.) care au loc
ntr-un grup social ca urmare a unui contact prelungit cu un alt grup social mai mare. Potrivit
definitiei apartinand autorilor Redfield, Linton si Herskovits (1936), aculturatia cuprinde
acele fenomene care rezultd in momentul in care grupul de indivizi apartindnd diferitelor
culturi vin intr-un continuu contact, urmat de schimbari corespunzitoare in modelele
culturale originale ale unuia sau ale ambelor grupuri. Conform Organizatiei Internationale a
Migratiei, aculturatia este descrisd drept un proces progresiv de adaptare, realizat de cétre o
persoana sau un grup, la elementele specifice altei culturi (Sam, 2006, p. 11).

Totodata, in vederea descrierii asimilarii unei culturi la valorile alteia, definitd prin
aculturatie, au fost utilizati si alti termeni pentru a descrie acest proces, precum
,biculturalism”, ,multiculturalism” si ,,integrare” (Sam, 2006, p. 12). Aceste abordari
conceptuale au dus la doui teorii distincte despre aculturatie. In acest fel, privit din prisma
dimensiunii  fenomenului, literatura de specialitate propune doud modele: unul
unidimensional, respectiv unul bidimensional.

Pe de o parte, modelul unidimensional pune accent pe indepartarea de normele
culturale de origine si asimilarea pe cele apartinand noii culturi la care este expus imigrantul.

29



Pe de alta parte, modelul bidimensional explica posibilitatea imigrantului de a asimila
noile elemente culturale, fara a fi nevoie sa se indeparteze sau sa le piarda pe cele originare
(Berry, 1980).

De asemenea, autorul descrie acest fenomen ca fiind un proces dual al unor schimbari
culturale si psihologice care apar ca urmare a unui contact dintre doua sau mai multe grupuri
cu specific cultural diferit. Astfel, la nivelul grupului apar schimbari In ceea ce priveste
structura sociala, respectiv practicile culturale, individul manifestdnd schimbari si in ceea ce
priveste conduita sociala.

Cu privire la durata procesului de schimbare prin interactiune, aceste modificari
culturale si psihologice se pot desfasura in cursul unei lungi perioade de timp, uneori fiind
vorba de ani, generatii sau chiar secole, iar de cele mai multe ori pot genera conflicte
culturale. Berry (1980) a introdus sintagma ,,strategii aculturative” tocmai pentru a surprinde
elementul care necesitd cea mai mare analizd, respectiv rapiditatea cu care o populatie
minoritard aflata in interactiune cu o alta culturd, reuseste sa ajunga la un nivel satisfacator al
adaptarii la noua culturd. Centralitatea conceptului de strategie aculturativa poate fi ilustrata
n urma analizei componentelor Fig. nr. 1.

ISSUE I:
MAINTENANCE OF HERITAGE CULTURE AND IDENTITY

ISSUE 2: + - - — + - - —
RELATIONSHIPS

SOUGHT +

AMONG 1

GROUPS INTEORATHIN ASSIMILATION MULTICULTURALISM MELTIMNG

PoT

SEFARATION  MARGINALIZATION SEGREGATION EXCLIUSION

STRATEGIES OF STRATEGIES OF
ETHNOCULTURAL LARGER SOCIETY
GROUPS
Fig.nr. 1

Berry sugereaza faptul ca in unele cazuri, imigrantii pot fi foarte receptivi la normele
culturii ,,gazda”, limitat fiind numarul celor care se mai raporteaza la cultura originala,
aceasta situatie surprinzand procesul asimilirii, pe cand, in cazul separatiei, imigrantii pot
respinge normele culturii noi. De asemenea, acestia pot respinge normele ambelor culturi cu
care intra in contact, vorbind de aceasta datda despre marginalizare sau pot fi foarte receptivi,
utilizdnd Tn mod independent normele ambelor culturi, in cazul integrarii. Astfel, ambele
grupuri vor exprima o atitudine in termeni de acceptare sau respingere, fatd de aceste
schimbari.

Raportandu-le la studiile realizate in Romania, nu am identificat cercetari care sa
vizeze tema aculturatiei, vazutd, in sens general, drept procesul de adaptare si ajustare a
propriei orientari culturale la o alta cultura. Mai mult decat atat, nu exista studii realizate care
sa vizeze tema aleasa in randul unui esantion constituit din persoane private de libertate.
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In ceea ce priveste literatura de specialitate striini, am identificat un numar
semnificativ de studii care au vizat tocmai corelatia dintre fenomenul aculturatiei si diversi
indicatori ai sanatitii psihologice. In continuare, ne propunem sublinierea principalelor
aspecte surprinse in cadrul unor cercetdri care prezinta relevanta pentru tema aleasa, respectiv
evidentierea corelatiei dintre aculturatie si sandtatea psihologica, satisfactia de viata, depresia,
simptomele psihotice, suicidul.

In incercarea de a surprinde asocierea dintre stresul aculturativ si fenomenul
aculturatiei, Hovey si King (1996) au realizat un studiu al carui esantion a fost format din
adolescenti americani, concluzionand faptul ca nivelul de aculturatie nu corespunde cu
nivelul stresului aculturativ, cu toate ca stresul aculturativ simbolizeaza tocmai pierderile care
apar atunci cand se realizeaza integrarea unui nou sistem de credinte, rutine si roluri sociale
(Hovey, 2000; Salgado de Snyder, Cervantes si Padilla, 1990). In acest fel, unele cercetiri au
identificat stresul aculturativ ca fiind un asocial al aculturatiei, dar sub rezerva tratarii situdrii
acestuia la nivelul unui construct distinct.

Un alt studiu, de aceasta data realizat pe un grup de origine chineza, au urmarit
identificarea relatiei dintre aculturatie si nivelul stimei de sine. Rezultatele studiului realizat
de catre Tsai,Ying si Lee (2000) au indicat o puternicd putere de predictie a orientarii
culturale asupra stimei de sine, concluzionand faptul cad o componenta salientd in activitatea
psihica a individului, care are o legaturd semnificativd cu nivelul stimei de sine, este
reprezentatd tocmai de cultura (Tsai, et. al. 2000).

Berry, Phinney, Sam, Vedder (2006) au surprins faptul cd adaptarea psihologica
indicatd de predictori precum satisfactia de viatd, stima de sine si adaptarea socioculturald
coreleaza cu capacitatea de integrare intr-o altda cultura, vizandu-se n acest sens, mai multe
nationalitati Tn vederea identificarii factorilor mediatori care intervin in asocierea dintre
aculturatie si satisfactia de viata. In acest sens, studiile subliniazi necesitatea existentei unei
legdturi cu membrii culturii ,,gazda”, In vederea unei mai usoare adaptari psihologice la noile
schimbari, toate acestea contribuind la o satisfactie de viata mai ridicatd. De asemenea, un
efort mai mare spre adaptare ar putea facilita sentimentul de apartenenta la o cultura, implicit
o adaptare psihologica ridicata, aspecte asociate cu o stare de bine ridicata.

Sanatatea psihologica, privita dincolo de satisfactia de viatd, implica si examinarea
depresiei, simptomelor psihotice, precum si abordarea comportamentului suicidar, in acest
sens, putine fiind studiile care le abordeazd. Rivera (2007) a identificat o legdturd intre
aculturatie si depresie, in sensul cd in raport cu populatia latina adultd, un nivel inalt al
aculturatiei coreleazd cu un nivel Tnalt al depresiei. Totodatd, Hwang si Myers (2007) au
raportat cd nivelul aculturatiei in randul chinezilor din America a reprezentat un factor
moderator asupra cresterii riscului depresiei ca urmare a evenimentelor negative recente, insa
doar pentru persoanele cu un nivel inalt al aculturatiei.

De asemenea, exista studii care au demonstrat impactul identitatii etnice asupra
manifestdrii simptomatologiei psihotice, descoperindu-se o puternica identificare ca o
puternica identificare cu un grup minoritar poate fi considerata un factor care contribuie la
cresterea simptomatologiei psihotice in randul populatiei de negrii si a minoritatilor care
locuiesc in UK, lucru ce ar putea fi explicat prin faptul ca se percep ca fiind dezavantajati
(Reininghaus, Craig, Fisher et al., 2010).

Referitor la cercetarile care au vizat persoanele private de libertate, un studiu recent
realizat in Israel, al carui autor este Koren (2018), a avut drept scop cercetarea barbatilor
imigranti in Israel din Fosta Uniune Sovieticd (FSU), detinuti cu varsta cuprinsd intre
optsprezece si doudzeci si cinci de ani, care executau pedepse cu inchisoarea la momentul
interviului, pentru savarsirea de infractiuni cu violentd comise ca imigranti adolescenti.
Autorul a avut drept punct de plecare ideea potrivit cdreia imigratia implicd doud experiente
interrelationale majore in cadrul interventiei de ,,munca sociald”: pierderea si schimbarea
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(Marris, 1980). Tinerii care imigreaza pierd familiaritatea, sprijinul, dar si dimensiunile de
identitate, care ameninta ,,sinele” (Jasinskaja et al., 2003).

Potrivit rezultatelor, tinerii imigranti tind sa experimenteze stari depresive si stima de
sine redusd, iar violenta ar putea fi privita drept rezultatul diferentelor de norme culturale
intre tara gazda si tara de origine, care determina o adaptare dificila.

In plus, experientele specifice rasismului sunt legate de sinitatea mintald precara (de
exemplu, depresie si anxietate) si utilizarea sporitd atdt a alcoolului, cat si a drogurilor
(Paradies, 2006). Cercetarile indica faptul ca avand o identitate culturald nesigura, ar putea fi
legat de o probabilitate crescuta de criminalitate (Marie, Fergusson, & Boden, 2009).

Tntr-un studiu recent (Ogloff, Pfeifer, Shepherd, & Ciorciari, 2017), cercetitorii au
urmadrit atat identificarea nevoilor detinutilor dintr-o inchisoare din Australia, cat si
identificarea naturii bolilor mintale, respectiv a functiondrii cognitive a acestora, vizand
totodata detalii despre identitatea culturald. Referitor la rezultatele privind sanatatea mentala,
majoritatea barbatilor (68,9% barbati, 76,9% femei) au raportat ca au fost diagnosticati cu o
tulburare mentald 1n timpul vietii. Episoadele depresive majore au fost raportate atat de catre
detinutele femei (46,7%), cat si de catre detinutii barbati (32,7%). In ceea ce priveste
tulburarile de anxietate, stresul post-traumatic a fost cea mai raspandita tulburare de anxietate
atat in randul barbatilor (14,7%), cat si in randul femeilor (46,2%), desi femeile au avut rate
semnificativ mai mari. Jumatate dintre participanti au raportat cad au In istoria personald
tentative suicidare, iar un sfert dintre acestia au raportat ganduri suicidare in ultimele 12 luni.

Cu privire la identitatea culturald, majoritatea participantilor au raportat ca se simt
,legati” de cultura lor (76,2% barbati, 80% femei). Mai mult, peste jumatate dintre acestia au
raportat ca sunt increzatori in cunostintele detinute despre cultura lor si ca ar fi dispusi sa-i
invete pe apartindtorii familiilor lor, modalititile traditionale specifice culturii de
apartenenti. In ansamblu, rezultatele au indicat ci participantii au recunoscut semnificatia
conexiunii culturale drept o componenta-cheie a bunastarii.

METODA

Participanti

Esantionul cercetarii prezente este reprezentat de 196 persoane private de libertate
incarcerate in Penitenciarele Iasi si Bacau. Numarul total al subiectilor de sex masculin este
de 100 persoane private de libertate care executd pedeapsa in cadrul Penitenciarului Iasi,
unitate al carei profil permite doar custodierea barbatilor, dintre care un numar de 52 de
persoane private de libertate de nationalitate romana si 48 de persoane private de libertate de
nationalitate rroma.

In ceea ce priveste subiectii de sex feminin, numirul acestora insumeazd 96 de
persoane private de libertate custodiate de catre Penitenciarul Bacau, dintre care 50 de
nationalitate romana si 46 de nationalitate rroma.

Instrumente

Masurarea aculturatiei, vizand atat modelul unidimensional, cat si cel bidimensional,
s-a realizat prin intermediul instrumentului General Ethnicity Questionnaire, forma
abreviati, alcatuitd din 38 de itemi. In varianta sa originald, General Ethnicity Questionnaire
este alcatuit din 75 de itemi, fiind adaptat dupa mai multe instrumente care masoara
aculturatia de catre Dr. Tsai Lee.

Instrumentul are in vedere atat maniera in care subiectii se raporteaza la cultura de
origine, cat si la cea la care sunt expusi. Astfel, principalele dimensiuni investigate sunt:
abilitatea de a utiliza limba romana; afilierea cu persoane de origine romana; implicarea in
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activitati romanesti; sentimentul de mandrie fatd de culturd romaneascd; preferinta pentru
carti, filme sau muzica romaneasca; preferinta pentru mancarea romaneasca.

Afirmatiile referitoare la orientarea culturald au fost cotate pe o scala de tip Likert in 5
trepte, 1 reprezentand ,,dezacord puternic”, iar 5 Insemnand ,,acord puternic”, respectiv o
scald cotatd de la 1, insemnand ,,deloc” la 5 ,,foarte des”, destinata item-ilor referitori la
abilitatea de utilizare a limbii romane.

Dat fiind faptul ca instrumentul este destinat subiectilor apartinind mai multor
contexte culturale, adaptarea acestuia din varianta in limba engleza, a presupus intai de toate
modificarea continuturilor item-ilor specifici culturii americane, la cultura roméneasca,
respectiv adaptarea acestora din varianta in limba engleza, prin traducere, in limba roména. In
ceea ce priveste consistenta internd a instrumentului, valoarea indicelui Cronbach a variantei
traduse este de 0,870 (o = 0,870).

Variabila dependenta reprezentata de riscul suicidar, a fost masurata cu ajutorul
instrumentului Suicide Behavior Questionnaire- Revised (SBQ-R), alcatuit din 4 itemi,
fiecare masurand o dimensiune a suicidalitatii. Instrumentul a fost creat de Augustin Osman
in 2002, iar varianta adaptata din limba engleza are o consistenta a item-ilor cu valoarea de
0,799 (a.=0,799).

In ceea ce priveste severitatea simptomelor depresive, acestea au fost masurate cu
ajutorul Inventarului de depresie Beck (BDI-11 Scale). Scala BDI a fost dezvoltata de Beck,
Ward, Mendelson, Mock si Erbaugh (1961). Aceasta vizeaza 21 de simptome, fiecare dintre
acesta fiind evaluat tinand cont de patru grade de severitate, de la 0- absent, la 3- foarte sever.
Astfel, fiecarui grad 1i corespunde o intrebare, subiectul fiind invitat sa aleaga raspunsul care
1 se potriveste cel mai bine.

Cele 21 de simptome au fost alese din simptomatologia comund a tulburarilor
depresive si din literatura psihiatricd, fiind reprezentate de: dispozitia depresiva, pesimism,
sentimentul esecului, lipsa de satisfactie, sentimente de vinovétie, sentimentul pedepsei, auto-
dezgust, autoacuzare, dorinte auto-punitive, plans, iritabilitate, retragere sociald, nehotarare,
modificarea imaginii de sine, dificultati in munca, tulburari de somn, fatigabilitate, pierderea
apetitului, pierderea in greutate, preocupiri somatice. In prezentul demers de cercetare am
utilizat sub-scala cu 12 itemi care au demonstrat o validitate mai mare decat scala cu 21 de
itemi, instrumentul fiind adaptat din limba englezd, avand o consistentd internd de 0,750 (o =
0,750).

Evaluarea cognitiilor subiectilor referitoare la satisfactia de viata a fost realizata prin
intermediul instrumentului The satisfaction with life scale (SWLS Scale) elaborat de Ed.
Diener, Robert A. Emmons, Randy J. Larsen and Sharon Griffin. Alcétuit din 5 itemi cotati
pe o scala de tip Likert de la 1-,,dezacord total” pana la 7- ,,acord total”, instrumentul
urmareste evaluarea globald a cognitiilor referitoare la satisfactia de viata. Valoarea alpha
Cronbach a acestuia, in varianta tradusa, este de 0,816 (o = 0,816).

Masurarea nivelului suportului social s-a realizat cu ajutorul instrumentului Percived
Social Suport Scale (PSS) construit de catre autorii Procidano si Heller (1983), avand
proprietatea de a evalua masura in care indivizii considerd cd primesc suportul social de care
au nevoie atat din partea prietenilor, cat si din partea familiei. In cercetarea de fati am aplicat
doar scala ce masoara suportul social perceput din partea prietenilor, considerand ca aceasta
poate reflecta intr-o mai mare masurd capacitatile de afiliere ale individului, care ar putea
influenta si desfasurarea procesului de aculturatie. Cei 20 de itemi ai scalei contin afirmatii
fatd de care individul raspunde cu una dintre cele trei variante — ,,Da”, ,,Nu” sau ,,Nu stiu”,
astfel incat scorurile finale sunt clasificate de la 0- lipsa suportului social, la 20-perceperea
unui suport maxim din partea prietenilor. Adaptarea itemilor din varianta in limba engleza a
permis totusi pastrarea fidelitatii itemilor fatd de constructul masurat, consistenta interna fiind
egala cu 0,763 (o= 0,763).
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Subjective Happines Scale (SHS) reprezinta cel din urma instrument utilizat in
cercetarea prezenta. Scala fericirii subiective a fost construita de Lyubomirsky, Sonja et. al.
(1997) si are drept scop evaluarea globala a subiectivitatii oamenilor de a-si percepe fericirea.
Instrumentul este alcatuit dintr-o scald de 4 itemi, doi dintre acestia fac referire la 0 evaluare
generald a fericirii pe care subiectii o percep comparativ cu persoanele de aceiasi varsta, iar
ceilalti itemi oferd o caracterizare scurtd a unei persoane fericite si nefericite si cer
respondentilor si indice masura in care se regisesc in acea caracterizare. In ciuda dimensiunii
sale reduse, instrumentul prezintd bune proprietditi de masurare, conform rezultatelor
masurdtorilor asupra calitatilor psihometrice. Consistenta internd a instrumentului are o
valoare de 0,753 (o = 0,753).

Procedura

Dat fiind faptul ca demersul de cercetare a fost realizat cu ocazia sustinerii lucrarii de
disertatie, in urma finalizarii Programului de masterat Psihologie clinica si Psihoterapie, s-a
impus necesitatea obtinerii, in prealabil, a avizului din partea Comisiei de Etica a Cercetarii
din cadrul Facultdtii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea ,,Alexandru loan
Cuza”, lasi. Avizul obtinut, insotit de Proiectul de cercetare, ce a continut scopul, obiectivele,
metoda de cercetare, maniera de protejare a subiectilor vulnerabili, precum si o serie de
anexe, au fost depuse la Penitenciarele Iasi si Bacau. In urma aprobarii dosarelor de citre
conducerea celor doud unitdti penitenciare, participantii cercetdrii au fost alesi in maniera
aleatorie, in functie de disponibilitatea exprimata, fiind recompensati pentru participarea la
cercetare cu 3 credite.

Participantii si-au exprimat acordul si consimtdmantul dupd ce au fost informati in
legaturda cu scopul studiului, confidentialitatea datelor si caracteristicile instrumentelor
aplicate. Chestionarele au fost aplicate in mod individual. Timpul necesar pentru chestionarea
fiecarui subiect a variat in functie de particularitatile fiecaruia (intre 25-45 minute), relevant
fiind in acest caz nivelul educational al persoanelor private de libertate. Activitatile au fost
desfasurate in spatiile destinate activitatilor educative din incinta Penitenciarelor lasi si
Bacau, sub supravegherea psihologului sau a asistentului social.

REZULTATE

Ipoteza principala 1

Ipoteza la

Pentru a testa prima ipoteza particulard, am comparat cu ajutorul testului statistic
Mann-Whitney, posibilitatea aparitiei riscului suicidar in randul persoanelor private de
libertate de etnie rromd, comparativ cu persoanele private de libertate de etnie romana.
Analiza datelor arata ca testul Mann-Whitney, aplicat pentru a surprinde diferenta dintre
posibilitate aparitiei riscului suicidar atat pentru persoanele private de libertate de etnie
rromd, cat si pentru populatia carcerald romand, indica o diferenta statistica
nesemnificativa: Z = -1,002, p = 0,316 > 0,05. Asadar, nivelul riscului suicidar al
persoanelor private de libertate de etnie rromd, nu difera semnificativ de nivelul riscului
suicidar al persoanelor private de libertate de etnie romana, ipoteza particulara ,,1a” fiind
infirmata.

Ipoteza 1b

Testul Mann-Whitney utilizat pentru testarea acestei ipoteze indica o diferenta intre
persoanele private de libertate de etnie rroma si persoanele private de libertate de etnie
romana din punct de vedere al depresiei, ipoteza particulard .,1b” fiind confirmata,
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insemnand ca persoanele private de libertate de etnie rroma prezintd un nivel al depresiei mai
ridicat, comparativ cu persoanele private de libertate de etnie romana.

Astfel, rezultatele testului statistic au fost urmatoarele: Z = -2,921, p = 0,003 < 0,05.
In ceea ce priveste depresia, rangul mediu pentru persoanele private de libertate de etnie
romana este de 87,15, in timp ce rangul mediu pentru persoanele private de libertate de etnie
rroma este 110,81. Totodata, indicatorul marimii coeficientului r = 0,2, ceea ce conform
criteriilor lui Cohen (1988) aratd ca variabila ,nationalitate” are un efect scdzut asupra
variabilei ,,depresie”.

Ipoteza 1c

Analiza tabelului anexat indica faptul ca existi o diferentd semnificativa intre
persoanele private de libertate de etnie romand si persoanele private de libertate de etnie
rromd din punct de vedere a satisfactiei de viata, obtinandu-se urmatoarele rezultate Z = -
2,105, p = 0,035 < 0,05. Tn ceea ce priveste satisfactia de viatd perceputd, rangul mediu
pentru persoanele private de libertate de etnie rroma este de 93,45, in timp ce rangul mediu
pentru grupul persoanelor private de libertate de etnie romana este de 103,15. De asemenea,
indicatorul marimii coeficientului r = 0,44, ceea ce conform criteriilor lui Cohen (1988) arata
ca variabila ,,nationalitate” are un efect mediu asupra variabilei ,satisfactie de viata”.
Asadar, ipoteza particulara .,,1¢” a fost confirmata, persoanele private de libertate de etnie
romana Tnregistrand un nivel de percepere al satisfactiei de viatd mai crescut, comparativ cu
persoanele private de libertate de nationalitate rroma.

Ipoteza 1d

In urma datelor obtinute, ipoteza particularii ,,1d” nu este confirmati, dat fiind
faptul ca testul Mann-Withney nu releva o diferenta semnificativa din punct de vedere al
fericirii percepute subiectiv intre persoanele private de libertate de etnie romana si persoanele
private de libertate de etnie rroma, obtinandu-se urmatoarele rezultate: Z = -0,542, p = 0,588
> 0,05.

Ipoteza le

Analiza datelor obtinute arata ca testul Mann-Whitney, aplicat pentru a surprinde
diferenta intre nivelul suportului social perceput in cazul persoanelor private de libertate de
nationalitate romana si rroma indicd o diferenta statistica nesemnificativa: Z = -1,198, p =
0,231 > 0,05, ipoteza particulara ,,1e” fiind infirmata.

Astfel, rezultatele prezentate confirma ipoteza principala 1 potrivit careia vor exista
diferente semnificative in rdndul populatiei carcerale de etnie rromd, comparativ cu populatia
carcerala de etnie romand, in ceea ce priveste indicatorii sanatatii psihologice, inregistrandu-
se diferente semnificative intre grupul persoanelor private de libertate de etnie roména si
grupul persoanelor private de libertate de etnie rroma la scalele care masoara nivelul
depresiei, respectiv nivelul satisfactiei de viata.

Ipoteza principala 2

Conform datelor indicate, ipoteza ,,2a” este confirmata, rezultatele indicand faptul
ca in cazul persoanelor private de libertate care au un nivel al aculturatiei ridicat, exista
scoruri ridicate la variabila ,,risc suicidar”, existand o relatie pozitiva intre cele doua variabile
(pesy) =-0,071, p = 0,479 > 0,05).

De asemenea, ipoteza ,,2b” este confirmata, rezultatele indicand faptul ca in cazul
persoanelor private de libertate cu un nivel ridicat al aculturatiei, scorurile la variabila
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,depresie” sunt ridicate, existand astfel o relatie pozitiva intre depresie si nivelul aculturatiei
(ps) = -0,193, p = 0,063 > 0,05).

In urma analizei efectuate, ipoteza ,,2¢” nu a fost confirmati, existind o relatie
pozitiva intre nivelul de percepere a satisfactiei de viatd si nivelul aculturatiei, asa incat
persoanele private de libertate care au un nivel al aculturatiei ridicat, au inregistrat scoruri
ridicate la variabila ,,satisfactie de viatd” (ps) = 0,116, p = 0,264 > 0,05).

Dat fiind faptul ca a fost identificatd o relatie pozitiva intre nivelul aculturatiei si
nivelul fericirii percepute subiectiv, ipoteza ,,2d” a fost infirmata, persoanele private de
libertate care au prezentat un nivel al aculturatiei ridicat, inregistrand si scoruri ridicate ale
variabilei ,,fericire”, fiind evidenta o relatie pozitiva intre nivelul fericirii percepute subiectiv
si nivelul aculturatiei (p4) = 0,094, p = 0,365 > 0,05).

Totodata, ipoteza ,,2¢” a fost confirmata, existand o relatie negativa intre nivelul de
percepere a suportului social si nivelul aculturatiei, in sensul ca persoanele private de libertate
care au un nivel al aculturatiei ridicat, prezintd scoruri scazute ale variabilei ,,suport social”
(psy = 0,2514, p = 0,015 < 0,05).

Asadar, rezultatele au confirmat ipoteza principald 2, conform careia nivelul
indicatorilor sanatatii psihologice difera in functie de nivelul aculturatiei specific persoanelor
private de libertate, existand o relatie pozitiva intre nivelul aculturatiei si nivelul variabilelor
,»risc suicidar”, ,,depresie”, ,,satisfactie de viata” si ,,fericire”, respectiv o relatie negativa intre
nivelul aculturatiei si nivelul variabilei ,,suport social”.

DISCUTII

Date fiind rezultatele prezentate, subliniem concordanta acestora cu rezultatele
studiilor anterioare. De exemplu, Leach (2006) a postulat ca existd factori culturali precum
etnia, religia, identitatea de gen sau orientarea sexuala care pot fi evaluati pentru a estima
riscul de suicid al unui individ. Referitor la relatia negativa intre nivelul aculturatiei si nivelul
depresiei, aceasta este in conformitate cu rezultatele studiului realizat de cédtre Haasen,
Demiralay si Reimer (2008), care a indicat o corelatie pozitivd intre valorile mari atat la
aculturatie, cat si la depresie in randul imigrantilor de origine sovietica si iraniand din
Germania.

Totusi, rezultatele cercetarii prezente contravin studiilor anterioare care subliniaza
importanta factorilor stabili caracteristici individului, precum norme religioase, atitudine
favorabila/nefavorabila fatd de suicid asupra comportamentului autolitic, comparativ cu
factorii care actioneaza din exterior, precum contextul cultural in care un individ se poate afla
la un moment dat.

Drept urmare, considerdm ca scopul acestei cercetdri a fost atins, o parte dintre
rezultate fiind in concordantd cu cele din domeniu. Mai mult decat atat, dat fiind specificul
esantionului vizat, cercetarea este utild si din punct de vedere al posibilitatii individualizarii
programelor educationale si de asistentd psihosociald dedicate persoanelor private de
libertate, cat si In vederea sporirii interesului fatd de particularitatile indicatorilor sanatatii
psihologice in functie de etnia persoanelor private de libertate.

LIMITE SI DIRECTII VIITOARE DE CERCETARE

Cercetarea contine o serie de limite care oferd un punct de plecare in conturarea unor
viitoare cercetari. Intdi de toate, cu privire la esantionul vizat, am intAmpinat dificultiti in
aplicarea instrumentelor, determinate in mare parte de nivelul de educatie al persoanelor
private de libertate. In viitor, acest aspect ar putea fi controlat prin selectionarea
participantilor, tinandu-se cont de un nivel mediu de pregatire, care sa le permita acestora cel
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putin parcurgerea item-ilor in mod individual, fard a fi necesara citirea/explicare lor,
evitandu-se astfel si aparitia variabilelor parazite determinate de interventia cercetatorului in
momentul expunerii item-ilor.

O alta limitd este specificd utilizdrii chestionarului ca metoda de cercetare, respectiv
furnizarea unor raspunsuri dezirabile si tendinta de fatada a subiectilor. In acest sens, poate fi
utilizata o scald destinata masurarii tendintei de fatada - de exemplu, BIDR 6-Short Form.

Referitor la ipotezele infirmate, acestea lasa loc cercetarilor viitoare, in vederea
explorarii si altor particularitdti ale indicatorilor sanatatii psihologice aflate in relatie cu
variabile precum natura infractiunii savarsite sau durata condamnadrii, particularizat la cele
doud categorii de persoane private de libertate (de etnie romand si de etnie rromd). De
asemenea, ar fi necesara, dupa cum s-a mentionat cu referire la limitele studiului, controlarea
nivelului de studii a participantilor, pentru a nu fi necesara interventia cercetatorului in a
furniza explicatii asupra sensului item-ilor.
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