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Abstract

Realizarea unui model formativ, care sa integreze cele doud teorii cognitiv-
comportamentala si experientiald, va aduce un plus de valoare si noutate, ajutand, astfel, la
crearea unui program integrat de optimizare psiho-comportamentald, destinat agresorilor
sexuali, prin imbinarea tehnicilor cognitiv-comportamentale cu efecte limitate in timp, cu
cele de restructurare profund emotionala, cu efecte pe termen lung.

Combinarea celor doud teorii vine in sprijinul beneficiarilor programului formativ de
grup, ce imbind tehnici cognitiv—comportamentale si experientiale, raportandu-se la gradul
fiecdruia de Intelegere, de constientizare, integrare emotionald si schimbare comportamentala,
prin accesarea afectelor reprimate in istoria lor de viatd traumatizanta, intr-o maniera ludica,
si prin posibilitatea exprimarii sentimentelor si emotiilor beneficiarilor grupului de optimizare
psiho-comportamentala.

Avand in vedere cd programul de fatd va fi dezvoltat prin combinarea creativa a
teoriilor cognitiv-comportamentale si experientiale, putem aprecia ca, acesta va contribui
semnificativ la cunoastere. Pana in prezent, programele aplicate infractorilor sexuali au fost
realizate doar pe baza teoriilor cognitiv-comportamentale.

Inovatia va consta In a lucra cognitiv-comportamental, in vederea intelegerii
comportamentului infractional adoptat, a gindurilor, a controlului asupra acestora, dar si
experiential, prin realizarea unei genograme, a unei istorii a comportamentului infractional
transgenerational, a trdirii emotiei ,,aici si acum”, a identificarii evenimentelor si trdirilor ce
au stat la baza devenirii lor, a identificarii nevoilor si resurselor personale, in vederea scaderii
riscului de recidiva. Se va demonstra utilitatea realizarii unui program bazat pe imbinarea a
douad teorii cognitiv-comportamentald si experientiald si eficienta acestui nou model in lucrul
cu agresorii sexuali, fiind un plus in lucru cu persoanele ce au comis infractiuni. Consider ca
acest program este un prim modul, fiind nevoie de participarea si la un al doilea modul, care
sa fie centrat pe lucrul cu fapta comisa si pe sentimentele fata de victima.

Developing a formative model that integrates the two theories cognitive - behavioral
and experiential, brings an added value and novelty, thus helping to create an integrated
psycho-behavioral optimization program for sexual offenders by combining cognitive-
behavioral techniques with limited effects in time with those of emotional restructuring for
long-term effects.

The combination of the two theories comes to support the beneficiaries of the training
program group. That approach combines cognitive-behavioral and experiential techniques,
relating to the degree of understanding, awareness, emotional integration and behavioral
change, by accessing repressed feelings in their traumatic life history in a playful manner and
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by the possibility of expressing the feelings and emotions of the beneficiaries of the psycho-
behavioral optimization group.

Taking into account that this program will be developed by the creative combination
of cognitive-behavioral and experiential theories, we can appreciate that it will significantly
contribute to a better understanding of sexual offenders behavior. So far, the programs
applied to sexual offenders have been performed only on the basis of the cognitive-behavioral
theories.

Innovation will consist in applying the cognitive-behavioral and experiential theories,
together in order to understand the adopted criminal behavior, the thoughts and the level of
control upon them, and also through developing a genogram, a history of the
transgenerational criminal behavior, of emotional involvement ,,here and now”, of identifying
events and feelings which are based on their becoming, of needs identification and personal
resources in order to reduce the risk of relapse. It will be demonstrated the usefulness of the
implementation of the program based on the combination of two cognitive - behavioral and
the experiential theories and the effectiveness of this new model in working with sexual
offenders, that will represent an advantage in working with people who committed crimes. I
believe that this program is a first module and it is also required to take part in a second
module that should be centered on the criminal act and on the feelings towards the victim.

Cuvinte cheie: AGRESORI SEXUALI, PROGRAM.

Introducere

Prezentul program este destinat psihologilor din mediul penitenciar si consilierilor de
probatiune din cadrul serviciilor de probatiune. Programul isi propune sd abordeze
comportamentul persoanelor condamnate pentru comiterea de infractiuni contra libertatii si
integritatii sexuale aflate, atat in detentie, cat si in evidenta serviciilor de probatiune, in
vederea cunoasterii cauzelor comiterii infractiunii, a mediul de viatd, a rolurilor detinute in
cadrul familiei, a identificarii semnificatiei faptei comise in istoria de viatd, cu scopul
optimizarii si schimbarii comportamentului pentru o reintegrare optima in comunitate si
familie, scazand astfel riscul de recidiva.

Programul este structurat in trei parti principale: o parte teoretica, una practicd
(structuratd sub forma de sedinte si exercitii) si o parte constituita din anexe.

In partea teoretica sunt trecute in revista cele mai importante aspecte ale literaturii de
specialitate privind sexualitatea si agresiunile sexuale, programele destinate agresorilor
sexuali aplicate pand in prezent si principii ale teoriei cognitiv-comportamentald si
experientiald. Structura partii teoretice a fost astfel construitd incat sa ofere informatii de
baza, esentiale In abordarea practica in lucrul cu agresorii sexuali.

Partea practicd contine un program de optimizare comportamentala, special adaptat
specificului si nevoilor agresorilor sexuali, format din 13 sedinte de lucru o sedinta avand
dedicat un timp de 2 ore. Sedintele sunt prezentate in detaliu, avand explicatii pentru fiecare
exercitiu propus. Prin program sunt abordate, intr-o maniera structuratd si comprehensiva,
tehnicile cognitiv-comportamentale si experientiale, in vederea autocunoasterii, restructurarii
cognitive si adoptdrii unui comportament conform normelor legale si sociale. Astfel, se
prezintd intr-o manierd practicd tehnici de lucru cognitiv-comportamentale si experientiale,
importante In interventia de specialitate ce are drept obiectiv optimizarea comportamentala.

In Anexe sunt propuse materiale informative, fise de lucru, astfel incat, psihologii si
consilierii de probatiune sa poatd utiliza modalitdti ce le sunt familiare, in functie de
specializari, In optimizarea comportamentului participantilor la program.

Scopul general al programului este optimizarea capacitatii de autocunoastere,
comunicare si relationare a persoanelor private de libertate si a celor aflate in evidenta
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serviciilor de probatiune, ce au comis infractiuni contra libertatii si integritatii sexuale, care
sa le faciliteze o mai bund asumare si manifestare a identitatii psihosexuale conform normelor
sociale si legale.

Obiectivele programului:

dezvoltarea abilitatilor de comunicare verbald si nonverbald si constientizarea
importantei ei pentru o relationarea optima cu ceilalti;

identificarea factorilor (modelele parentale, istoria de viatd, climatul familial,
relatia parinte-copil) si a experientelor ce au determinat formarea propriei identitati
psihosexuale;

constientizarea importantei trecutului si a influentei acestuia asupra traiectoriei
propriei vietii;

asumarea propriei identitati psihosexuale in vederea optimizarii relatiilor si a
comportamentelor manifestate.

Programul se desfasoard in grup. Numarul este de 8-12 persoane aflate in evidenta
serviciilor de probatiune, fiind pilotat, in prezent, in cadrul unui serviciu de probatiune, cu un
grup format din opt persoane.

Tn constituirea grupului se va tine cont de fapta comisa (contra libertatii si integritatii
sexuale). La cazurile cu diagnostic psihiatric este necesar consult de specialitate cu
recomandarea medicului pentru interventia de grup, ce va merge in paralel cu interventia
psihologica individuala si cu respectarea prescriptiilor medicale. Se va avea in vedere ca
persoanele selectate sa mai aiba pana la finalizarea termenului de supraveghere cel putin cinci
luni.

Evaluarea initiala pentru includerea in program se realizeaza prin aplicarea
chestionarului ,,Infractiuni contra libertatii si integritatii sexuale”, instrument propriu de
autoevaluare.

Evaluarea finala vizeaza identificarea schimbarilor semnificative la nivel
psihocomportamental, consecutive participarii la program, prin evaluarea activitatii
participantilor si prin intermediul chestionarului de autoevaluare aplicat la finalul
programului.

Monitorizarea se va realiza pe intreg parcursul desfasurarii programului, cu
inregistrarea comportamentelor manifestate de participanti raportate la ei si la ceilalti
(membrii familiei, persoane aflate Tn evidenta serviciilor de probatiune, consilieri de
probatiune).

Agresiunile sexuale fac parte din actiunile incluse Tn comportamentul considerat
deviant, deoarece contravine normelor admise de societate, prin sentimentul de frica pe care
1l induc si a caracterului violent pe care 1l au.

In literatura de specialitate se doreste definirea comportamentului deviant prin
separarea termenului de boald psihica si definirea deviantei prin raportarea la normalitate,
fiind consideratd o abatere de la normalitate. Fiind o multitudine de incercari si definiri ale
deviantei se poate concluziona ca, devianta reprezinta rezultatul actiunilor modelelor negative
asupra persoanei, ce a invatat astfel prin interiorizarea lor, modele Tmpotriva valorilor si
normelor societatii.

Definirea agresiunii inainteaza ideea ca un comportament de violenta, de ranire, care,
conform teoriilor biologice si psihologice spune ca suntem violenti de la naturd — context n
care socializarea devine insuficientd pentru educare, trebuind sa fim recompensati pentru
comportamentul bun si sanctionati pentru cel rau. Poate nu asa cum ne asteptam, cele mai
multe teorii sociologice nu au o baza biologica, sau, psihologica, avand ca punct de pornire
relatiile individului cu mediul, si, considerand ca, manifestarea comportamentului agresiv
apare in momentul in care persoana doreste sa intreprinda o actiune si este impiedicat, actiune
ce determina o frustrare si astfel acesta devine agresiv (Scripcaru si altii, 2002).
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Definirea agresiunii din perspectiva teoriei invatdrii implica un comportament invatat,
un rezultat al societatii si al unui control social reusit, comportament ce se manifestd conform
normelor sociale, invdtat pentru a obtine aprobarea si confirmarea celor din jur. Nu
intotdeauna frustrarea produce agresiune, ea poate determina $i un comportament represiv.
Agresivitatea poate sa mai apara ca forma de manifestare a unui grup ce a fost condus in mod
autoritar si care este lasat liber, iar acest lucru face ca membrii sa manifeste unul impotriva
celuilalt agresiuni, ca un mod de descarcare. Se face referire la agresiunea secundara ce are
origini 1n sociologie si anume cd este comportamentul determinat de neadaptarea la reguli
sociale, a persoanelor ce apartin unor culturi delinctuale, avand un model de educatie negativ.
Se considera ca, se poate, renunta sau, anula manifestarea comportamentului agresiv, daca are
loc o dirijare pozitivd a comportamentului, frustrarea si energiile negative sunt consumate
prin practicarea unui sport nedistructiv, sau, pentru formele grave se recurge la tratament.
Manifestarea agresivitatii poate sa fie individuald sau colectiva, determinata in special in
societdtile bazate pe concurentd, pe existenta barierelor sociale, a nedreptatilor si frustrarilor.
(Scripcaru si altii, 2002).

In urma cercetirilor realizate, asa cum reiese din lucrarea ,Descifrarea
comportamentului uman” a lui Hans Eysenck si Michael Eysenck (Eysenck & Eysenck,
1998) se concluzioneaza ca existd o legaturd intre prezentarea materialelor privind actele
sexuale violente, pornografia si influenteazd comiterea de agresiuni sexuale, precum si ca
tipul de personalitate, psihotism intr-un grad ridicat determind comiterea de agresiuni
sexuale. Este demonstratd stiintific legitura dintre cei care au comis violuri si tipul de
personalitate cu nivel ridicat de psihotism si schizofrenie. Autorii sunt adeptii libertatii de
exprimare a presei, televiziunilor, nu 1nsd a libertinajului cu privire la manifestarea
comportamentala.

Cercetdrile stiintifice realizate pentru a stabili legdtura dintre mass-media si aparitia
deviantei 1n cultura americana releva o legatura intre cele doud, prin aceea ca mass-media, in
special televiziunile, mediatizeaza violenta, comportamentul infractional si face astfel ca
violenta sd pard nesemnificativd prin manifestarea ei, devalorizand stiinta, literatura, arta.
Fapt valabil si intre vizionarea materialelor pornografice si trecerea la actele de violenta
sexuald. Trecerea la actiune este favorizatd de imitatie, in special, in cazul imitatiei scenelor
pornografice, modeland comportamentul infractional, in functie de continutul filmelor
(Eysenck & Eysenck, 1998).

Devianta poate sa fie rezultatul combinarii factorilor socio-culturali, situationali si a
celor ce tin de individ, de individualitate. O solutie pentru reducerea aparitiei
comportamentului deviant in urma urbanizarii si fenomenelor specifice acesteia (divort,
somaj, uniformizare, lipsa relatiilor personale) ar putea sd fie constituitd de educatie si
culturd, daca luam in considerare, cd, din punct de vedere antropologic, omul este reprezentat
de naturd si culturd si, astfel, se poate obtine transformarea comportamentului specific
speciei, adica unul bazat pe natural, pe lipsa reflectiei si reactional intr-unul specific omului,
adica bazat pe reflectie, ce poate sa fie anticipat si bazat pe structuri.

Devianta este situatd intotdeauna acolo unde se intersecteaza factorii ce tin de
individualitate cu cei sociali. Merton pretindea cd ,,devianta devine o reactie normald de
comportament in conditii sociale anormale” (Scripcaru si altii, 2002) iar Haward afirma ca
,»Nivelul de civilizatie atins de o societate este cel mai bine ilustrat de locul pe care femeia il
ocupd in societatea respectivd, de grija pe care acea societate o acorda copilului, inca de la
nastere” (Predescu, 1989).
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Concluzii

Tn urma studierii programelor destinate agresorilor sexuali s-a constat ¢4, un factor de
influenta in aplicarea cu succes a programului si a eficientizarii acestuia este cel care livreaza
programul, relatia creatd cu beneficiarii, precum si durata deruldrii programelor, daca
sesiunile se deruleaza individual, sau in grup. In analizele initiale, cAnd s-a evaluat eficienta
programelor nu s-au luat in considerare persoanele care au refuzat participarea, sau au
abandonat programele, dar chiar si asa este clar stabilit si din punct de vedere statistic, faptul
cd, participantii la programe au o ratd de recidivdi mai micd, decat restul. Evaluarea
eficacitatii tratamentului este extrem de dificila, avand in vedere problemele in masurarea
eficientei tratamentului n sine, neexistdnd un consens in definirea criteriului de recidiva,
numarul mic al esantioanelor carora le sunt aplicate programele din punct de vedere statistic,
discrepantele dintre ratele de condamnare si agresiunile nedeclarate, defectele metodologice
ale acestora.

Cand tema dezbaterii se refera la eficacitatea tratamentului destinat agresorilor
sexuali, daca acesta functioneaza, care sunt factorii ce ar putea sa influenteze eficacitatea,
este o tema ce are mai multe aspecte, insa, lipsa de consens se pare ca provine din dificultatea
de a evalua si masura eficacitatea tratamentului asupra agresorilor sexuali.

Chiar daca sunt dificultdti in a masura eficienta acestor programe destinate agresorilor
sexuali, opinii diferite cu privire la modul de repartizare a infractorilor in vederea participarii
la tratament si multe probleme de solutionat si raspunsuri de gasit, eficienta acestor programe
asupra celor care participa si dorinta de a evolua si imbunatati programele este evidenta si
demonstrata in analizele realizate.

La baza terapiei cognitiv-comportamentale sta principiul conform caruia felul in care
un individ se comporta este determinat de contextele imediate si de modul in care acesta le
interpreteaza, acest tip de terapie imbinand atat din punct de vedere teoretic si metodologic
terapia comportamentala cu cea cognitiva. Are aplicabilitate atat in situatii de patologie cét si
de sanatate, caracterul acestei terapii este atat clinic si are Tn vedere tratarea bolilor, dar si
educational, de prevenire prin optimizarea personala, de promovare a sanatatii.

Conform terapiei comportamentale modul in care reactioneaza organismul nostru este
reprezentat de comportamente, iar a terapiei cognitive gandurile pe care le avem ne determina
starile, tot ceea ce simtim, si uneori, chiar si reactiile corpului.

Psihoterapia experientiald tinde mai mult spre a oferi o deschidere spre perfectionare
omului, decat doar spre a inlatura simptomele, astfel incat, sd isi poatd descoperi propriile
emotii, individualitatea si modul in care aceasta este reflectata in corpul sau fizic. Scopul este
sa poatd deveni congtient atat de semnificatia pe care o are lumea sa interna si externa si de
faptul ca este capabil sd o construiasca. Lucrurile care sunt importante n acest tip de
orientare sunt originalitatea, autenticitatea fiintei umane, fuzionarea corpului cu mintea si
spiritul omului si faptul ca, persoana poate decide singur, este autodeterminata, creativa.

Psihoterapia Experientiala a Unificarii - structuratd ca o metoda originala de lucru,
autor fiind profesor lolanda Mitrofan, in acelasi timp membru fondator al Societatii Roméane
de Psihoterapie Experientiala Romana si al Institutului S.P.E.R.. Psihoterapia Experientiala a
Unificarii, sau, Terapia Unificarii (numele sub care apare in publicatii), este o metoda de
psihoterapie, consiliere, dezvoltare personald experientiald individuala si de grup, o metoda
de lucru romaneasca. Elaborarea, dezvoltarea, validarea, implementarea, publicarea si
comunicarea stiintifica fiind deja realizate se poate afirma cd, este o metoda de lucru
holistica, care se centreaza pe analiza de simbol, a dezvoltarii personale, pe autoschimbare
prin intermediul utilizarii exercitiilor autoprovocatoare, a improvizatiei, a metodelor
creatoare. Metoda are un suport artterapeutic si expresiv in acest tip de terapie considerandu-
se ca solutia, cheia constientizarii este experienta (Mitrofan, 1., 1999).

51



Bibliografie

Angel, E. (2009). Adolescentul-sex-rol si dezvoltare personala. Bucuresti: Editura SPER.

Bonta, J., Andrews, D.A. (2007). Risk-Need-Responsivity Model for Offender Assessment and
Rehabilitation. Online, disponibil pe https://www.publicsafety.gc.ca/
cnt/rsrcs/pblctns/rsk-nd-rspnsvty/index-en.aspx.

Ciuhan-Cucu, G. (2006). Eficienza psihoterapiei experiensiale la copilul hiperkinetic.
Bucuresti: Editura SPER.

David, D. (2006). Psihologie clinica si psihoterapie. lasi: Editura Polirom.

Davies, J.M., Frawley, M.G. (2017). Terapia supravietuitoarelor adulte ale abuzurilor
sexuale din copilarie. Bucuresti: Editura Trei.

Durnescu, |. Manualul consilierului de reintegrare sociala si supraveghere. Craiova: Editura
THEMIS.

Durnescu, I., Lewis, S., McNeill, F., Raynor, P., Vanstone, M. (2009). Reducerea riscului de
recidiva. Bucuresti: Editura Lumina Lex.

Elkaim, M. (2007). Ce psihoterapie sa alegem? Bucuresti: Editura Trei.
Enachescu, C. (2003). Tratat de psihanaliza si psihoterapie. lasi: Editura Polirom.

Eysenck, H., Eysenck, M. (1998). Descifrarea comportamentului uman. Bucuresti: Editura
Teora.

Friedberg, D.R., McClure, J.M., Garcia, J.H. (2013). Tehnici de terapie cognitiva pentru
copii si adolescenri. Instrumente pentru optimizarea practicii clinice. Cluj-Napoca:
Editura ASCR.

Gogleaza, D. (2002). Psihoterapia ca relatie a schimbarii individuale. lasi: Editura Polirom.
Holdevici, 1. (1998). Elemente de psihoterapie. Bucuresti: Editura All.

Holdevici, I., Neacsu, V. (2006). Consilierea psihologica si psihoterapie in situatiile de criza.
Bucuresti: Editura Dual Tech.

lonescu, G. (1999). Tratat de psikologie medicala si psihoterapie. Bucuresti: Editura
ASKLEPIOS.

Joyce, P., Sills, C. (2010). Psihoterapie si consiliere gestalt. Bucuresti: Editura Herald.
Marc, G (2015) Abuzul la copii, diagnoza si interventie terapeutica. Bucuresti: Editura SPER.

Marshall, W.L. (2013). Treatment Of Sexual Offenders And Its Effects. Online, disponibil pe
http://www.unafei.or.jp/english/pdf/RS_No72/No72_12VE_Marshall.pdf.

W.L. McGuire, J. (2003). Effect Sizes in the Treatment of Sexual Offenders. Online,
disponibil pe http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0306624X03256663.

Mecu, M.C. (2016). Drumuri de vindecare, tehnici si ,tipsuri,, psihoterapeutice. Bucuresti:
Editura SPER.

Mitrofan, 1. (1999). Psihoterapia experientiala. Bucuresti: Editura INFO MEDICA.

Mitrofan, 1., coord. (2005). Orientarea experientiala in psihoterapie. Bucuresti: Editura
SPER.

Mitrofan, 1., Stoica, D.C. (2005). Analiza transgenereationala in terapia unificarii. Bucuresti:
Editura SPER.

Mitrofan, 1., Vasile, D, (2001). Terapii de familii. Bucuresti: Editura SPER.

Mitrofan, 1., Buzducea, D. (1999). Psihologia pierderii si terapia durerii. Bucuresti: Editura
Albedo.

52


https://www.publicsafety.gc.ca/
http://www.unafei.or.jp/english/pdf/RS_No72/No72_12VE_Marshall.pdf
http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0306624X03256663

Moreau, A. (2005). Viara mea aici si acum. Bucuresti: Editura Trei.
Nedelcea, C. (2002). Introducere in programare neuro-lingvistica. Bucuresti: Editura SPER.

Pelissier, B. (2007). Treatment Retention in a Prison-based Residential Sex Offender
Treatment Program. Online, disponibil pehttp://journals.sagepub.com/doi/abs/10.

Predescu, V. (1989). Pshiatrie, VOL. I, Bucuresti: Editura Medicala.
Rank, O. (2010). Psihologia si sufletul. Bucuresti: Editura Herald.

Reitzel, L.R., Carbonell, J. L. (2005). The Effectiveness of Sexual OffenderTreatment for
Juveniles as Measured by Recidivism: A Meta-Analysis. Online, disponibil pe
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17136623.

Scripcaru, G., Boisteanu, P., Astarastoae, V., Chirita, V. (2002). Psihiatrie medico-legala.
lasi: Editura Polirom.

Stan, S.R., coord. Mitrofan, I. (2012). Metafora, autotransformare si dezvoltare personald in
grup-o abordare experiengial-unificatoare. Bucuresti: Editura SPER.

Wills, F. (2012). Psihoterapie &consiliere cognitiv comportamentala. Bucuresti: Editura
Herlad.

Yalom, I.D., Leszcz, M. (2008). Tratat de psihoterapie de grup. Teorie si practica. Bucuresti:
Editura Trei.

53



