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Programul ,,BUSOLA” - pentru ca la rascruce de viata
nu exista panouri indicatoare...

DEMAILLE Bruno?

Programul ,,BUSOLA” se bazeaza pe o serie de activitati care implica functii legate
de cunoastere, cu scopul de a oferi beneficiarilor mijloacele de a stapani aceste functii, pentru
a actiona, in mod responsabil si Tn cunostintd de cauza, in viitor. Programul include,
deocamdata, sapte module: un modul initial si sase module de ,,perfectionare”, fiecare modul
avand sase sesiuni cu durata de o ora si jumatate. Modulele de ,,perfectionare” au o orientare
etiologica si sustin functiile cognitive superioare (e.g. rationamentul logic, judecata morala).

Cei care practica artele martiale traditionale au reguli de aur:

- cei care stapanesc teoria, fara a practica, sunt cei cu ,,iluminarea”;

- cei care practica, fara a cunoaste teoria, sunt considerati ca ,,transpira”;

- cei care sunt echilibrati si eficienti sunt cei care, pe de o parte, stapanesc teoria si
practica si, pe de alta parte, utilizeazd neincetat teoria pentru a imbunatati practica si
viceversa.

Aceasta regula devine indispensabila, atunci cind vine vorba de natura umana.

Desigur, exista unele puncte comune tuturor persoanelor. Pe de alta parte, diversitatea
si complexitatea indivizilor depind de:

- existenta factorilor endogeni si a factorilor exogeni (Kotler, 1999, Boyer, 2002,
Catoiu, 1997);

- variatia acestor factori in timp si experientele vietii.

Care sunt factorii endogeni si factorii exogeni? (Ciumac, 2017)

Printre factorii endogeni se numara: factori neuropsihici, deficiente intelectuale,
tulburari ale afectivitatii, tulburari caracteriale.

In categoria factorilor exogeni se includ: familie, grupuri de apartenents, grupuri de
referinta, clasa sociald, cultura si subcultura.

Complexitatea acestor factori este evidentiata si Tn ceea ce priveste comportamentul
infractional sau ceea ce il determina pe individ sa intre intr-un grup infractional. Plecand de
premisa ca acesti factori (endogeni, exogeni) pot influenta comportamentul infractional,
intrebarea fireascd a autorului a fost: ,,de ce sd nu creez metode care sa permitd tuturor sa
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intervind in mod constient, responsabil si liber cu privire la acesti factori, astfel incat sa nu
intre Tn spirala comportamentului infractional?”

Din acest motiv, in anul 2018, am conceput acest program de reintegrare sociala pe
care I-am numit ,,Busola”, care, desigur, a evoluat de la momentul initial. Scopul acestui
program este de a ,,trezi” interesul ,,desistarii”” beneficiarilor (Laub & Sampson, 2003, Sands,
1964, Watterson, 1995).

,Desistarea” inseamna oprirea unui drum spre delincventa sau infractionalitate. Odata
cu varsta, majoritatea tinerilor descopera surse de satisfactie (e.g. un loc de muncd, un
partener de relatie, nasterea unui copil, cumpararea de locuinte), care pot contribui la
motivarea acestora pentru adoptarea unui comportament prosocial.

Este un domeniu de studiu dezvoltat initial in tarile anglo-saxone, dar care tinde sa fie
generalizat. ,,Este o schimbare de paradigma”, spune Jean-Claude Bouvier, judecator francez.

Tn opinia mea, este un concept mai interesant decat cel al recidivei: nu mai ciutim
motivul pentru care oamenii recidiveaza intr-o perspectiva de control, ci de ce au iesit din
spirala infractionald. Nu numai pentru ca au fost urmariti, ci pentru ca ei insisi au ales sa-si
schimbe viata. Potrivit Asociatiei judecatorilor, aceasta alegere poate constitui un factor
determinant in capacitatea persoanei condamnate de a nu repeta comportamente infractionale.
Aceasta poate fi o strategie individuala pe care individul o poate pune in aplicare, pentru a
initia 0 schimbare a vietii.

Reiterez, in acest context, cele trei elemente esentiale, in ceea ce priveste desistarea,
identificate de Shadd Maruna (HM Inspectorate of Probation, 2019):

- credinta intr-un ,,eu fundamental” bun;

- sentimentul de control al destinului;

- dorinta de a fi util, regasita, in special Tn randul tinerilor.
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