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Abstract

Lucrarea prezinta anumiti factori care influenteaza recidiva persoanelor care au executat
pedepse privative de libertate, desprinsi din experienta de peste 12 ani a unui lucrator intr-un
penitenciar romanesc cu regimuri de maxima sigurantd si inchis. Necesitatea prezentei
constante si consistente a practicienilor din sistemul penitenciar printre actorii sociali implicati
in demersurile care-si propun imbunatatirea sigurantei comunitatii reprezinta insasi motivatia
elaborarii lucrarii. Concluziile lucrarii contureaza posibile solutii pentru construirea unui cadru
institutional care sa sprijine detinutul spre schimbare pozitiva, de la atitudinea ’sa mi se dea,
sa mi se faca” inspre una de pregatire activa si concreta a unei vieti departe de infractiune.

The work presents the perspective of an experienced prison worker regarding the factors
that influence the recidivism. The motivation refers to the necessity to involve the practitioners
from the Romanian prison system in the consultation process who proposes to improve public
safety. The conclusions outline possible solutions for a better institutional frame that supports
positive changes of prisoners, from a ’give me, make me” attitude into an active one that could
help them live away from delinquency.

Cuvinte cheie: DETINUT, REINTEGRARE, RECIDIVA, LIBERARE.

Lucrarea reuneste ganduri si trdiri ale unui ,,practician reflexiv”, intr-un penitenciar
romanesc de maxima sigurantd, intr-o perioada in care sistemul penitenciar se afla pe agenda
publicd mai mult decat si-ar dori sau ar fi cazul. La finalul prezentarii, veti cunoaste: o
perspectiva ,,din interior” a detentiei, cu focus asupra unor posibile cauze ale recidivei,
principalele repere ale unui model de bund practica in domeniu, precum si cateva dintre
intrebarile ale caror raspunsuri merita cautate, in vederea cresterii sigurantei cetateanului. De
asemenea, expunerea poate constitui punctul de plecare pentru cercetari, interventii, colaborari
intre structuri ale sistemului penitenciar si diferiti actori sociali interesati.

Imi desfasor activitatea profesionala in structura de reintegrare sociala a Penitenciarului
Aiud, unul dintre cele mai vechi asezdminte de detinere din tara (atestat in 1786) si, de
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asemenea, unul cu o rezonantd istorica aparte (loc al ,,reeducarii” prin teroare si suferintd a
opozantilor din prima parte a regimului comunist). In vederea pregatirii lucrarii de fati, am
valorificat statistici si analize (asadar, informatii mai degraba reci, obiective), dar si unele
dintre povestile de viata, mai relevante, ale detinutilor care au executat, in ultimii ani, pedepse
privative de libertate in Penitenciarul Aiud.

Pentru a ajuta la conturarea imaginii populatiei carcerale custodiate in prezent, mentionez
ca in ziua de luni, 15 octombrie 2018, se aflau in custodie la nivelul Penitenciarului Aiud 546
detinuti, toti barbati, dintre care: 251 (45,97%) erau recidivisti; 132 (24,17%) erau nerecidivisti
cu antecedente penale (de exemplu, o condamnare in minorat sau a intervenit reabilitarea); 163
(29,85%) erau nerecidivisti fard antecedente penale. Dintre cei 546 detinuti, 471 erau
condamnati definitiv, astfel: 10 la pedepse sub 1 an; 21 la pedepse intre 1-2 ani; 148 la pedepse
intre 2-5 ani; 140 la pedepse intre 5-10 ani; 58 la pedepse intre 10-15 ani; 46 la pedepse intre
15-20 ani; 43 la pedepse peste 20 de ani; 5 la pedeapsa inchisorii pe viatiZ.

La nivel de sistem, procentul detinutilor recidivisti in populatia carcerala generala s-a
situat, in ultimii 10 ani, intre un minim de 38,27% (in 2016) si maxim 45,78% (in 2012 si
2013). In 2018, ponderea recidivistilor in populatia carcerald generala a fost de 38,44%?°.

Din perspectiva amintita, cea a unui ,,practician reflexiv”’, am identificat aspecte, situatii
cu relevantd pentru analiza complexa a fenomenului recidivei persoanelor care au executat
pedepse privative de libertate, astfel:

a) ,,prea bund” adaptare la statutul de detinut, la conditionarile presupuse de executarea
unei pedepse privative de libertate in penitenciar; detinutul munceste si/sau participa constant
la demersurile educative, de asistentd psihologica sau asistentd sociald recomandate, respecta
regulile si nu este sanctionat, dar, dupa liberare, mai devreme sau mai tarziu, comite o
infractiune, e condamnat si revine in penitenciar; posibile explicatii: lipsa unor abilitati de viata
independenta, indivizii nu stiu / nu pot sa-si conduca singuri viata (libertatea poate fi o povara
cand nu stii sd o valorifici), orientarea prioritara spre satisfacerea nevoilor bazale etc.; astfel de
indivizi nu se mai tem de penitenciar, revin intr-un sistem la care s-au adaptat;

b) lipsa resurselor / sprijinului in perioada criticd (primele sdptamani) dupa liberare; de
exemplu, dacd 1si gaseste un loc de munca, va fi platit dupa 30 — 45 de zile, timp in care depinde
de alte resurse, dacd acestea existd; daca nu exista, poate recurge la rezolvarea imediata, facila,
cunoscutd, respectiv la furt, talharie, inselaciune etc.; la fel se intdmpld cu dosarul de ajutor
social care, dupd depunere, intra in plata luna urmatoare, iar plata efectiva dupa inca o luna; la
fel, lipsa unei locuinte ingreuneaza sau face imposibil procesul de reintegrare;

c) reactii dezadaptative imediat dupa liberare — socul liberarii, mai ales in cazul celor care
au executat pedepse mari si care nu au avut sau au pierdut, la un moment dat, suportul
apropiatilor; pe 1anga foarte posibilele dificultati prezentate anterior, ridicd probleme adaptarea
la noile realitati sociale, vazute pana atunci doar la televizor: costurile vietii, mentalitati etc.;
in situatiile in care existd un anumit sprijin din partea familiei, se pot adduga dificultiti in
gestionarea primelor contacte, In re-construirea unor relatii sociale normale, functionale si in
oferirea explicatiilor catre sine ori catre terti, semnificativi privind experienta si concluziile
perioadei de detentie; pe fondul neadaptarii, poate aparea tentatia unor solutii surogat (eventual
experimentate anterior detentiei): frecventarea unui anturaj nepotrivit, dar care nu cere
explicatii, consumul de alcool / droguri, practicarea jocurilor de noroc etc.

d) lipsa unor modele masculine pozitive (de exemplu tatil, bunicul, un prieten mai in
varstd), constatatd adesea la minori si tineri custodiati, dar si la adulti, multi dintre acestia
traind, perioade lungi, in centre de plasament (a se vedea teoria atasamentului®; in aceste
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situatii, constructia fundatiei personalititii individului este viciata, aspect care influenteaza
alegerile personale si cresc riscurile adoptarii comportamentelor infractionale;

e) cercul vicios al lipsei experientelor educationale pozitive din care fac parte familia,
scoala, comunitatea; parintii nu au fost scolarizati, nu valorizeazd si nu sprijind educatia,
transmit pseudo-valori in cei ,,7 ani de acasa”, scoala abandoneaza / descurajeaza eforturile de
a pastra individul in sistemul educational (din cauza prezentei unor prejudeciti, stereotipuri, in
special cu privire la etnia Roma), iar comunitatea pare s promoveze modele care la randul lor,
nu au avut sau au avut contacte reduse cu invatatura (activitati semi-legale sau infractionale in
strainatate ori in tard); in acest context, apare, de cele mai multe ori, perspectiva comiterii
repetate de infractiuni, optiune influentatd de sistemul de valori adoptate si manifestate prin
justificari de genul: toatd lumea furd, nu ma ajuta nimeni, nu e mare lucru ca am furat cate ceva,
am avut nevoie pentru copii, cel de la care am furat avea destule etc.

f) existenta unor probleme de sandtate mentala; situatii speciale sunt cele ale detinutilor
care au avut discerndmant la comiterea faptei, insd, pe parcursul executdrii pedepsei, situatia
psihica 1i se deterioreaza grav; fac obiectul interventiilor psihiatrului si psihologului, insa
ameliorarile sunt de scurtd duratd sau deloc; acesti detinuti sunt un risc pentru cei din jur si
pentru ei insisi atat pe parcursul executarii pedepsei, cat si dupa, risc materializat, de multe ori,
prin comiterea de infractiuni, unele cu consecinte extrem de grave; capacitatea serviciilor
medicale si a celor sociale este extrem de limitatd in a gestiona astfel de cazuri dupa liberare.

De cele mai multe ori, factorii prezentati nu actioneaza singuri, suprapunandu-se, adesea,
peste unele obiceiuri sau chiar dependente existente inaintea incarcerarii, dar reluate dupa
liberare (consumul de alcool, droguri, practicarea jocurilor de noroc etc.).

O categorie aparte o constituie detinutii condamnati, in mod repetat, pentru comiterea de
infractiuni contra libertatii si integritatii sexuale pe care instantele romanesti nu 1i obligd sa
urmeze programe specifice pe parcursul executarii pedepsei, iar liberarea lor nu este
conditionata de progresele certificate de specialisti, ca urmare a implicarii in astfel de
programe, asa cum se intAmpli in alte sisteme juridice (de exemplu in Danemarca®).

Ce servicii ofera sistemul penitenciar cu scopul prevenirii recidivei? Nevoile cu specific
de reintegrare sociald ale fiecarui detinut nou-depus sunt evaluate in prima parte a detentiei,
ulterior fiind inclus in demersuri de grup sau consiliere individuala, coordonate de psiholog,
asistent social, educator, preot, dupa caz. Exemple de activitati de grup: Programul de asistentd
psihologica adresat persoanelor cu conduita agresivd, Programul de preventie a suicidului,
Programul de dezvoltare a abilitatilor sociale, Programul de educatie civica, Programul de
educatie pentru sanatate si altele. Demersurile sustinute produc anumite schimbari: detinutii au
mai multe informatii despre un anume subiect, adoptd intr-o mai mare masurd comportamente
pro-sociale pe parcursul executarii pedepsei, inteleg sprijinul pe care pot sa-1 ofere specialistii
s1 1l solicitd, la nevoie.

Consolidarea acestor schimbari pozitive in timpul si, mai ales, dupd executarea pedepsei
este dificila. Penitenciarul nu reuseste, inca, sa creeze sufient acel mediu necesar oferirii de
intelegere si sprijin, atat cat este nevoie detinutilor care pot si vor sa se schimbe in bine (opinia
autorului). Metoda comunitatii terapeutice a fost pilotata si in sistemul penitenciar romanesc si
poate conduce la obtinerea si consolidarea schimbarii, insa, deocamdata, se cauta resursele
pentru aplicarea, la o scara mai largd, eventual chiar in fiecare penitenciar. Rezultatele pozitive
din penitenciar sunt, Intr-o mica masura, consolidate si continuate dupa liberare. Lucrand in
domeniu inainte, pot spune cd, cele mai multe dintre serviciile sociale de la nivelul
comunitdtilor locale nu au resurse pentru organizarea unor grupuri de suport vizand nevoile
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unor fosti detinuti, precum: dependente, controlul furiei, prevenirea violentei domestice,
gestionarea bugetului etc.

Cum colaboreaza diferiti actori institutionali pentru sprijinirea reintegrdrii sociale a
persoanelor liberate? Strategia nationala de reintegrare sociald a persoanelor private de
libertate, aprobati prin Hotirarea de Guvern nr. 389 / 20155, isi propune si asigure un sistem
coerent de reintegrare sociald a fostilor detinuti, cu implicare institutionala si suport comunitar,
care sa raspunda plurivectorial nevoilor beneficiarilor si societdtii. Coordonarea Comisiei
interministeriale pentru implementarea Strategiei revine, conform HG nr. 389/2015
Ministerului Justitiei. Pana in prezent, printre activitatile implementate, putem mentiona
elaborarea a sase proceduri interinstitutionale, referitoare la implicarea si colaborarea
institutiilor si autoritatilor publice centrale si locale in procesul de reintegrare sociala. Au fost
definitivate, de asemenea: un sistem de diagnoza a nevoilor de formare si perfectionare
profesionald a personalului care lucreaza in cadrul celor patru parteneri responsabili si au
atributii privind reintegrarea sociala a persoanei private de libertate (Administratia Nationala a
Penitenciarelor, Directia Nationald de Probatiune, Ministerul Educatiei Nationale si Agentia
Nationald pentru Ocuparea Fortei de Muncad), precum si un program comun de formare
profesionald’. La nivel local, s-au organizat intalniri intre reprezentantii sistemului penitenciar
si partenerii din comunitate (cu precadere, reprezentanti ai institutiilor implicate in
implementarea Strategiei, dar si ai administratiei publice locale), sub forma unor schimburi de
experientd, conferinte etc., care au avut ca tematica promovarea modelelor de buna practica, a
indicatorilor de progres inregistrati in implementarea Strategiei, precum si facilitarea
colaborarii pentru derularea in comun a activitatilor. Pe parcursul anului 2018, 39 unitati
penitenciare au organizat 38 activitati locale (la anumite evenimente participand doua unitati
diferite, invecinate). La acestea au luat parte reprezentanti din partea a aproximativ 80
organizatii neguvernamentale si 340 institutii publice. Concluziile discutiilor organizate in plan
local au fost dezbatute in cadrul a opt intalniri interregionale, derulate n perioada septembrie
— noiembrie 20188,

Reducerea ratei recidivei este, Insa, nu doar un indicator al eficientei structurilor care au
grupuri tinta detinutii sau fostii detinuti, ci si un indicator al sandtdtii comunitdtii. Societatea
este solul pe care incearcd sa-si fixeze radacini sandtoase persoana liberatd, folosind semintele
oferite de sistemele prin care a trecut (penitenciar, probatiune, servicii sociale etc.). Constatam
ca nu Intotdeauna ,,solul” e pregatit pentru rolul sau, iar asta deschide un camp larg de actiune
care poate fi tratat, probabil, in alte lucrari.

Posibil model de bund practicd: ce face sistemul penitenciar danez pentru a facilita
reintegrarea sociald a detinutilor? Vizita de studiu efectuatda recent in 4 penitenciare din
Danemarca, impreund cu alti 9 colegi din Serviciul educatie si asistenta psihosociala al
Penitenciarului Aiud, ne-a facilitat cunoasterea celor doi piloni pe care e construita reintegrarea
dupd executarea unei pedepse privative de libertate (aprecierea Tmi apartine, nu reprezinta
neapdrat pozitia specialistilor danezi):

1) detinutul danez (inclusiv cel care executa pedeapsa in regim de maxima sigurantd) isi
pregateste propria mancare; are alocatd de la stat, pe un card, lunar, o anumita suma de bani cu
care cumpara produsele alimentare necesare, de la punctul comercial din penitenciar; suma e
suficientd si nu poate fi suplimentatd cu bani de la familie; fiecare 4-5 camere (cazarea e
individuald) au cate un living (bucétdrie si loc pentru servirea mesei), spatiu in care cei 4-5
detinuti sunt scosi conform unui program si colaboreaza pentru pregatirea celor 3 mese ale
zilei; sunt facilitate, astfel, comunicarea, relationarea, colaborarea, se dezvolta spiritul practic

6 Hotararea Guvernului nr. 389 din 27 mai 2015, publicati in Monitorul Oficial, Partea I nr. 532 din 16/07/2015.
7 Raport de monitorizare a implementarii H.G. nr. 385 (2019), elaborat de Comisia interministeriald.
8 http://anp.gov.ro.
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si abilitati precum: managementul banilor, managementul timpului, se dau niste repere placute
zilei petrecute in detentie; in sistemul penitenciar romanesc mancarea este preparata centralizat
si servitd de 3 ori pe zi, la camerele de detinere; detinutul poate refuza hrana sau o poate
suplimenta alegand sa consume produsele cumparate de la punctul comercial din penitenciar;
se pot primi bani de la familie;

2) detinutul danez are obligatia, conform regulamentului, de a fi activ, zilnic; unii
formare profesionala, fie in activitati de confectionare a unor obiecte de tip artizanal sau
activitati cu caracter artistic (muzicd, picturd etc.); doar cei bolnavi nu participd la vreuna dintre
aceste activitati zilnice; dacd, totusi, se refuza participarea, cea mai drasticd sanctiune este
scaderea sumei alocate pentru hranire, dar nu sub un minim; desi are oferte suficiente de munca
si activitati care sd confere utilitate timpului petrecut in detentie, detinutul roman nu are
obligatia de a participa zilnic; refuzurile se consemneaza si se au in vedere in formularea
propunerii de liberare conditionatd de catre comisia din penitenciar, insa instanta nu le are
intotdeauna 1n vedere.

Este oportun sd adaug cateva aspecte care potenteaza efectele de reintegrare sociala ale
celor doi piloni din sistemul penitenciar danez: exista personal suficient, cu abilitati foarte bune
de comunicare pe care le exercitd permanent si consistent cu detinutii. Principiile pe care le
aplicd sunt: un detinut cu care comunici zilnic, cu care ai o relationare amicala, dar in limitele
profesionalismului, € mai putin probabil sa-ti faca rau Intr-o situatie limita (revolta, luare de
ostatici) — asa numita securitate dinamica si, al doilea, mai devreme ori mai tarziu, persoana
respectivd se va libera si va face parte din comunitate. Desi evolutia inspre bine este
remarcabild si de necontestat, in opinia mea, mai sunt necesare eforturi pentru a schimba
sistemul penitenciar romanesc de la unul orientat spre pedepsire inspre unul orientat spre
reintegrare, aspect aplicabil, de altfel, si comunitatii, in general. In plus, sunt necesare solutii
care sa schimbe atitudinea de tip pasiv, ,,sd ni se dea, sa ni se faca” a detinutilor, intr-una de
cautare activa a binelui.

Lucrarea nu si-a propus neapdrat oferirea unor raspunsuri, deoarece la fel de valoroasa
mi se pare facilitarea punerii unor intrebari bune. Va invit, astfel, ca in loc de concluzii, sa
meditam asupra posibilelor raspunsuri la intrebari precum: ,,Cu ce fel de fost detinut vrei sa te
intalnesti pe strada? Cu unul ajutat sa se reintegreze sau cu unul inrait in penitenciar care acum
nu stie sa facd altceva decat atunci cand a intrat?” sau ,,Stiati ca infractionalitatea costd? Si inca
mult?”

Bibliografie
John Bowlby. (2016). Crearea si ruperea legaturilor afective. Editura Trei.
Hansen, H.. and Lykke-Olesen, L. (1997). Treatment of dangerous sexual offenders in

Denmark. The Journal of Forensic Psychiatry.

*** Hotararea Guvernului nr. 389/2015, publicata in Monitorul Oficial, Partea I nr. 532 din

16/07/2015.

Comisia interministeriala (2019). Raport de monitorizare a implementarii HG nr. 385/2015.

Administratia Nationala a Penitenciarelor (2019). Situatie statistica privind ponderea
recidivistilor in populatia carcerala generala, 2009-2018 (document intern).

Site Administratia Nationala a Penitenciarelor (2018), http://anp.gov.ro.

Prisoner’s Management System — Sistemul de evidenta a datelor persoanelor private de

libertate versiunea 3.0.



http://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/169807
http://anp.gov.ro/wp-content/uploads/2017/06/SITUA%C5%A2IA-LUNAR%C4%82-

