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Abstract

,Partea nevazutd a mediului penitenciar” isi propune abordarea unor probleme ale
mediului penitenciar, accentul pundndu-se pe consecintele negative ale privarii de libertate, in
planul dezvoltarii personalitatii. Mediul penitenciar reprezintd un cadru patogen, caracterizat
prin limitarea drepturilor, modificarea drasticd a stilului de viata, dificultati majore in
conservarea relatiilor, toate acestea solicitdind, la maximum abilitatile de adaptare ale
detinutilor. Articolul contine o suma de ipoteze privind influenta detentiei asupra fiintei
umane, precum si multiple consideratii referitoare la manifestarea comportamentelor agresive
in mediul penitenciar, cu accent pe detalierea formelor pe care le imbraca violenta in randul
detinutilor si a motivelor care stau la baza exteriorizarii acestora.

“The unseen part of the prison” environment approaches several problems of the prison
environment, focusing on the negative consequences of the deprivation of liberty in personality
development. The prison environment is a pathogenic frame, described by rights limitation,
drastic way of life alteration, major difficulties in preserving relationships, all these stretching
the inmate’s coping mechanisms to the maximum. The article contains a number of
assumptions regarding the influence of detention on human beings, as well as several
considerations with regard to the manifestation of aggressive behaviors in the prison
environment, with an emphasis on the detailing of the forms that the violence imposes on the
detainees and the reasons for their exteriorization. The content of the article refers to the views
of some well-known authors in the field of prison phenomenology and psychology - Gheorghe
Florian, Michel Foucault, and Lorenz Konrad, and the points of view are backed by reference
to the literature.
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Penitenciarul e un loc cu garduri inalte de sarma Inghimpata, cu gratii, unde, cu siguranta,
nimeni nu ar vrea sa ajunga. i, totusi, de multe ori, se intampla. $i, cu sigurantd, nimdnui nu-
1 e usor, din moment ce ai ajuns acolo. Se vor gasi mulfi care sa ma acuze (fiind psiholog trebuie
sd vad si natura umana) ca iau partea unor oameni care au gresit fata de societate, unii mai grav,
altii mai putin grav, dar trebuie spus ca existd multi infractori periculosi in libertate si oameni
nevinovati, sau aproape nevinovati, in penitenciar. lar noi, societatea, suntem cei care decidem
ce se va intampla cu viata lor. Si, la randul nostru, putem gresi fata de ei. Cel mai grav este,
insd, daca ei, cei de dincolo de gratii, au facut rau cu buna stiintd. La fel de grav e daca noi,
societatea, prin reprezentantii nostri, ne folosim de rolul demiurgic pe care-1 avem in fata lor si
1i pedepsim, pe unii dintre ei, pentru fapte pe care, poate, nu le-au comis.

Dificultatile in executarea unei pedepse privative de libertate depind in mare parte de
organizarea din penitenciare, dar si de fenomenul de suprapopulare. Filosoful Michel Foucault,
in eseul ”Surveiller et punir” (,,A supraveghea si a pedepsi. Geneza inchisorii”, 1975)?, fi
evidentia, institutiei penitenciare, limitele si inutilitatea.

,,In cadrul noii penalitdti, crima extrema este oarecum ceea ce era pacatul originar in
cadrul celei vechi: forma puri a ratiunii de a fi a pedepselor”®, scrie Foucault, intrebandu-se
care ar putea fi utilitatea pedepsirii ei in cadrul economiei puterii punitive. “Ea ar fi utila in
masura in care ar repara raul cauzat societatii. Ori daca lasam la o parte pagubele propriu-zis
materiale — care, chiar ireparabile, ca in cazul unui asasinat, sunt de mica intindere la scara unei
intregi societati —, neajunsul pe care o crima il aduce corpului social este dezordinea pe care o
introduce: scandalul pe care il provoaca, exemplul pe care il ofera, incitarea de a o repeta daca
nu este pedepsiti, posibilitatea de generalizare pe care o contine™.

Michel Foucault (1926-1984) este filosoful si sociologul francez care a avut in vedere
psihiatria, medicina, stiintele sociale si istoria sexualitatii umane. Potrivit filosofului, pentru a
fi utila, pedeapsa ar trebui sd-si asume drept obiectiv consecintele crimei; ce ne facem, insa, cu
faptul ca influenta unei crime nu este neaparat proportionald cu atrocitatea ei. ,,O crima care
cutremura constiinta poate adesea sa aiba un efect mai mic decat o fapta rea pe care toata lumea
o tolereazi si este gata in felul ei s-o imite”®, avertizeazi Foucault. Penitenciarul poate fi vizut
ca ,,o frontiera a civilizatiei,, sau un ,,sistem al mediului social,,®

Problemele psihologice cauzate de detentie sunt mult mai putin vizibile decat cele fizice,
de multe ori nici detinutii insisi nu sunt constienti de ele. Cercetatorii spun cd experienta
detentiei 11 provoacd unui om leziuni similare celor suportate intr-o incdierare; si cd, la fel ca
in ringul de box, adrenalina mascheaza durerea pana la final. De-abia dupa aceea (in cazul
detinutilor dupa eliberare) daunele se fac simtite.

Eficienta pedepsei cu inchisoarea este analizatd prin prisma rezultatelor unor studii de
sociologie si psihologie’, care au la bazi trei ipoteze:

a) Inchisoarea, ca ,,scoald a crimei”, unde detinutii invata, de la colegii de celula, noi
tehnici si modalitati de comitere a unei game foarte variate de infractiuni. Aceasta conceptie
sustine ca unii condamnati, cu precadere veteranii, 1i ,,formeaza” pe cei tineri, aflati la inceputul
carierei lor infractionale, mentindndu-le sau chiar sporindu-le interesul fata de acest gen de
activitate;

b) inchisoarea, ca mediu patologic, care produce o serie de efecte negative la nivelul
sanatatii mentale a indivizilor (probleme cu auto-controlul, apatie, letargie, disperare, furie

2Michel Foucault. (1975). 4 supraveghea si a pedepsi. Geneza inchisorii.
3 1dem.

* 1dem.

® Idem.

b Gheorghe, F.. (1996). Psihologie penitenciara. Editura Oscar Print.

7 Gheorghe, F.. (2003). Fenomenologie penitenciara. Editura Oscar Print.



necontrolata, iluzii centrate pe perspectiva razbunarii), efecte care le pot exacerba conduita
infractionala;

c) inchisoarea, ca tip de institutie sociala, in care aspectele oficiale, dar mai ales cele
neoficiale ale organizarii sociale a inchisorii sunt factori determinanti ai comportamentelor,
opiniilor si credintelor pe care le adopta indivizii in perioada de detentie si care pot persista si
dupa eliberare.

Maniera in care detinutii se adapteaza la acest mediu influenteaza preocuparile lor:
relatiile sociale, activitatile pe care le valorizeaza, importanta intimitatii etc., iar abilitatea de a
face fata situatiei devine proeminenta in penitenciar. Patternul comportamental si atitudinile ce
emerg pot lua forme extrem de diverse, de la o puternica retragere sociald si emotionala la
agresivitate si violen{a extrema.

In mediul penitenciar, apar frecvent manifestiri de agresivitate si violentd, privarea de
libertate favorizand aparitia si dezvoltarea unor comportamente agresive. In multe cazuri,
fenomenul privarii de libertate asupra componentelor personalitatii este dramatic, generand si
permanentizand conduite diferite fata de cele avute anterior, in mediul liber.

Motivele conduitelor agresive 1n penitenciar sunt cat se poate de diferite: de la starile de
disperare, abandonul sau lipsa familiei, cererile catre administratia penitenciarelor care raman
nerezolvate, la confuzie, nevoia de descarcare a impulsurilor agresive crescute, nevoi biologice
nesatisfacute, nerespectarea regulamentului si de catre personal, tulburari de comportament si
personalitate, comportament dezadaptativ imitat.

Agresivitatea psiho-comportamentala reprezinta o forma inter-relationala tensionata,
ofensiva cu caracter disjunctiv, inhibitoriu, manifestatd prin violentd verbalda, amenintare,
atitudini, posturi, gesturi de lovire menite sa aduca interlocutorului agresor o satisfactie fizica,
psihicad sau materiala.

Agresivitatea este un comportament distructiv si violent, orientat spre persoane, obiecte
sau spre sine. Implicad negare activa si produce daune sau doar transformari. Existd si o
agresivitate calma, dar intotdeauna semnifica atac, ofensiva, ostilitate, punere in primejdie sau
chiar distrugere a obiectului ei. Prototipul agresivitatii a fost exemplificat prin comportamentul
animal, dar K. Lorenz (1996)® a atras atentia asupra faptului c4, chiar si lupul atacd numai sub
imperiul nevoii de hrana, si nu din tendinta competitiva, cum se Intampld deseori la om. K.
Lorenz sustine ca atat la animale, cét si la om agresivitatea este un rezultat al Tnvatarii, al
modelarii comportamentului prin imitatie i antrenament.

In mediul penitenciar, investigarea agresivitatii, trebuie si urmareasca identificarea
factorilor de influenta si a cauzelor, pornind de la ipoteza ca agresivitatea in penitenciar este
determinatd de multiple aspecte: caracteristici individuale, determinanti psihosociali, factori de
mediu scolar, cauze sociale, ale caror efecte se cumuleaza si se potenteaza reciproc.

Comportamentele agresive pot fi directe: atacul fizic, abuzul verbal, amenintarea; pot fi
indirecte, subtile: barfa, zvonurile, ostracizarea, parodierea (Ireland, 2000, 2002)°.

Agresivitatea directa presupune instantele in care agresorul interactioneaza direct cu
victima, iar intentiile agresive sunt clare, evidente. Este cazul agresivitatii fizice, sexuale,
verbale. Agresivitatea indirectd este mult mai subtild, reprezinta o forma de agresiune in care
agresorul nu interactioneaza in mod direct cu victima, sau interactioneaza cu aceasta, dar
intentiile sale agresive raman neclare. Poate include o gama larga de comportamente cum sunt:
barfa, lansarea de zvonuri, ostracizarea, criticismul exagerat, glumele exagerate
(Ireland&Archer, 1996)°. Agresivitatea indirecti are o incidenta ridicati in mediile securizate
(penitenciare, spitale inchise, etc.), subtilitatea acestei forme de agresiune reduce probabilitatea
ca agresorul sa fie gasit, identificat, astfel acest tip de comportament beneficiaza de Intarire.

8Konrad, L.. (1996). Conceptul instinctului lui Konrad Lorenz.
9Jane L. Ireland Archer, J.. (1996). Analiza descriptiva a agresiunii la detinutii adulti de sex masculin si feminin.
O1dem.



Fiind o forma de agresivitate mai sofisticata, exista tendinta de a fi utilizata, cu precadere, de
grupuri, indivizi cu o medie de varstd mai ridicatd care si-au dezvoltat abilitatile sociale
necesare pentru a utiliza efectiv aceste forme de agresiune. Agresivitatea indirectd a fost
recunoscuta ca atare doar recent ca o forma de agresivitate, existd tendinta de a fi exclusa din
definitiile clasice asupra conceptului (Ireland&Ireland, 2003).

Cercetarile asupra comportamentelor agresive realizate in mediul penitenciar se
adreseaza unei zone largi de interese: natura si extinderea fenomenului, varsta si diferentele de
sex, efectul mediului, caracteristicile diferitelor grupuri implicate, perceptia detinutilor
referitoare la acest fenomen. Studiile au stat la baza dezvoltarii unor programe si strategii de
combatere a fenomenului in mediul penitenciart?.

Concluzii:

1. Mediul penitenciar, prin atitudinile si manifestarile celor care il populeaza, este, el insusi,
purtator si generator de agresivitate;

2. Persoanele private de libertate vin in sistemul penitenciar cu un bagaj de tendinte si
manifestari agresive de intensitdti diverse, dezvoltate, in unele cazuri, in medii
infractional-agresive (frecventate anterior sau de provenienta);

3. Cazarea In comun a persoanelor private de libertate cu infractiuni diferite este un factor
care contribuie la cresterea agresivitatii,

4. In mediul penitenciar, la nivel informal, in populatia custodiald, agresivitatea este
valorizata, fapt care influenteaza negativ motivatia pentru schimbare a persoanelor private
de libertate;

5. Necesitatea desfasurarii anumitor interventii specifice in prezenta reprezentantilor
serviciului siguranta detinerii §i regim penitenciar, sau, dupa caz, a grupei de interventie
(de ex. regim de maximd sigurantd inclusiv persoanele cu risc pentru siguranta
penitenciarului) poate interfera negativ cu demersurile de asistenta psihologica;

6. Comportamentul agresiv se asociaza, frecvent, cu diverse tulburari psihice, de la retardul
mintal la tulburarea de adaptare, tulburarile de personalitate de tip antisocial, narcisic sau
histrionic; de asemenea, agresivitatea poate aparea si ca urmare a unei conditii medicale
generale (TCC, epilepsie, hipotiroidism, neoplasmele SNC, maladii cardiovasculare, HIV,
etc.).

Avand in vedere ca inchisoarea ii ia detinutului tot ce avea, unicul lucru ramas acestuia
este respectul fatd de propria persoand. Ceea ce detinutii cred despre ei Insisi — infractiunea
sau crima comisa de cele mai multe ori nu le lezeaza autostima, intrucat este perceputa ca
unica alegere posibild — si ca atare nu coincide cu reprezentdrile stigmatizante propuse de
mediul inconjurdtor.

Libertatea nu inseamna sa ai aceleasi zile in care sa faci aproape aceleasi lucruri, libertatea
inseamna sa vrei o clipd sa fii un pic altfel sau cu alte cuvinte sa fii ,,tu insuti”. Uneori
reusim alteori nu, dar asta nu inseamna ca trebuie sd ne dam batuti. Important este sa
incercim, nu s reusim de fiecare dati. Incercati si va definiti libertatea si sa fiti liberi.
Scopul activitatii desfasurate de catre psiholog este de stimulare a statusului functional
psihologic si comportamental al persoanelor custodiate, pe parcursul traseului executional,
cu respectarea particularitafilor psihosociale ale acestora, precum si a regimului de
executare a pedepselor privative de libertate.

“Corduneanu, L., autor si coordinator. (2009). Program specific de asistentd psihosociald destinat persoanelor
cu conduitd agresivd. Editura Print Grafic.



Activitatea psihologului de penitenciar este o piesa de teatru in care nu stii ce se intampla
in momentul urmator, nu stii ce mai apare, ce personaje mai apar pe scena ...... si e
minunat, sa traiesti, sd descoperi si sa te arunci In noi provocari.
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