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Unitate organizatoare a concursului: Penitenciarul-Spital Constanta Poarta Alba

COMISIA DE CONCURS
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Probei SCRISE de verificare a cunostintelor teoretice pentru ocuparea a sase
posturi vacante de asistent medical (generalist)
la Penitenciarul-Spital Constanta-Poarta Albéa

Varianta 2

1. Enumerati 5 manifestari clinice din bronhopneumopatia obstructivd cronica
acutizata (BPOC); — 1 punct - oricare 5 din urmatoarele va fi notat fiecare cu 0,2
puncte:

- Dispneel/ polipnee/ bradipnee

- Cianoza

- Transpiratii

- Cefalee

- Anxietate

- Somnolenta

- Stare confuzionala

- Stare precomatoasa

- Asociere cu cord pulmonar cronic: tahicardie, tulburari de ritm, jugulare
turgescente, hepatomegalie, meteorism abdominal

2. Manifestari clinice din infarctul miocardic acut — semne si simptome; 1 punct
- Durerea - 0,5 puncte din care:
# 0,025 puncte fiecare din urmatoarele: localizare retrosternala/
precordiala/ extratoracica/ epigastru - 0,1 puncte
# 0,02 puncte fiecare din urmatoarele: senzatie de constrictie/ gheara/ de
presiune/ jena retrosternala/ arsura — 0,1 puncte
# 0,025 puncte fiecare din urmatoarele: iradiere in umar stang/ brat stang/
regiune cervicala/ mandibuia - 0,1 puncte
# durata de la 30 minute pana la cateva ore - 0,1 puncte
# 0,01 puncte fiecare din urmatoarele simptome asociate: anxietate,
senzatie de moarte iminenta, greturi, varsaturi, diaree, distensie abdominala,
transpiratii reci, adinamie, astenie, ameteli — 0,1 puncte
- Hipotensiunea arteriala - 0,1 puncte
- Febra - 0,1 puncte
- Alte semne - 0,3 puncte din care:
# 0,04 puncte fiecare din urmatoarele: paloare, tegumente reci si
umede, puls rapid, alterarea starii generale, oligurie - 0,2 puncte
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# 0,05 puncte fiecare din urmatoarele: debut atipic la varstnici, debut
nedureros in infarct miocardic acut complicat - 0,1 puncte

. Conduita de urgenta prespital in colica renala nefriticd;- 1 punct
- Repaus la pat — 0,3 puncte
- Calmarea durerii - 0,4 puncte din care:
# aplicatii locale de caldura pe zona dureroasa — 0,1 puncte
# analgezice — 0,2 puncte
# antispastice — 0,1 puncte
- Internare in spital pentru colica rebela la tratament - 0,3 puncte

. Socul anafilactic ~ tabloul clinic - 1 punct
- Debut brusc — 0,1 puncte
- Stare de rau general - 0,1 puncte
- Semne cutanate - 0, 2 puncte
# 0,05 puncte fiecare din urmatoarele: eritem difuz, prurit, urticarie,
edem fata/ pleoape
- Manifestari respiratorii — 0,2 puncte, din care:
# edem laringian - 0,05 puncte
# sindrom de insuficienta respiratorie acuta — 0,1 puncte
# dispnee - 0,05 puncte
- Tulburari cardiovasculare - 0,2 puncte, din care:
# 0,05 puncte fiecare din urmatoarele: hipotensiune arteriala, puls
tahicardic, cianoza, tuse
- Tulburari neurologice - 0,1 puncte
# 0,02 puncte fiecare din urmatoarele: anxietate, acufene, vertij,
convulsii, coma
- Manifestari digestive - 0,1 puncte
# 0,025 puncte fiecare din urmatoarele: greata, varsaturi, diaree, dureri
abdominale

. Enumerati 5 masuri de prim ajutor acordate bolnavilor argi la locul accidentului -
1 punct — oricare 5 din urmatoarele va fi notat fiecare cu 0,2 puncte
- Degajarea victimei din focar

- Acoperire cu material neinflamabil si invelire cu un cearceaf cyr;:wm
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- Resuscitare cardio-respiratorie daca este nevoie

- Linistirea bolnavului

- Calmarea durerii

- Nu se indeparteaza hainele de pe bolnavi decat daca manevra se poate face cu
usurinta

- Acoperire cu pansament aseptic sau prosop curat

- Transport rapid la spital

- Senzatia de sete se va calma prin umezirea gurii

- Perfuzie cu Glucoza 5% sau ser fiziologic daca este cazul

- Administrare de oxigen

- Asezarea pacientului cu capul mai jos si ridicandu-i-se picioarele la nevoie

- PEV cu antialgice, antihistaminice, la nevoie, pentru prevenirea edemului glotic

. Descrieti faciesul bolnavului si ciclul lingual din scarlatina — 1 punct

- Facies caracteristic 0,4 puncte, din care:
#masca Filatov - 0,1 puncte
# buze rosii, carminate - 0,1 puncte
#Obraji rosii, palmuiti - 0,1 puncte
# paloare circum- nazo-orala - 0,1 puncte

- Ciclul lingual - 0,6 puncte, din care:
# importanta diagnostica — 0,1 puncte
# limba initial saburala - 0,1 puncte
# apoi descuamare in sens antero-posterior — 0,2 puncte
# dupa 4-5 zile limba devine rosie aprinsa, zmeurie, dezepitelizare cu reliefarea
papilelor fungiforme - 0,1 puncte
# la sfarsit reepitelizare, devine rosu inchis si lucioasa — 0,1 puncte

. Enumerati 5 etape obligatorii pe care trebuie sa le respecte dispozitivele medicale
reutilizabile care urmeaza procesul de sterilizare — 1 punct — oricare 5 din
urmatoarele va fi notat fiecare cu 0,2 puncte
- Curatare

- Dezinfectie

- Inspectie

- Impachetare/ ambalare

- Sterilizare

- Depozitare

- Transport catre beneficiar

- Utilizare
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- Transport catre serviciul de sterilizare

8. Enumerati 5 caracteristici pe care trebuie sa le aiba recipientul destinat colectarii
deseurilor intepatoare-taietoare rezultate din activititile medicale, conform O.M.S.
nr. 1226 din 03.12.2012 Pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale — 1 punct
- sa fie impermeabil - 0,1 puncte
- sa prezinte etanseitate— 0,1 puncte
- sa prezinte un sistem de inchidere temporara si definitivd- 0,1 puncte
- sa fie marcat si etichetat in limba romana cu urmatoarele informatii: tipul
deseului colectat, pictograma "Pericol biologic", capacitatea recipientului (I
sau kg), modul de utilizare, linia de marcare a nivelului maxim de umplere, data
inceperii utilizarii recipientului pe sectie, unitatea sanitara si sectia care au
folosit recipientul, persoana responsabila cu manipularea lui, data umplerii
definitive, marcaj conform standardelor UN, in conformitate cu ADR- 0,5
puncte

- sa fie supus procedurilor de testare specifica a rezistentei materialului la
acfiuni mecanice— 0,1 puncte

- sa prezinte siguranta si stabilitate pe masa de tratament sau acolo unde este
amplasat- 0,1 puncte

9. Enumerati 5 drepturi ale politistului de penitenciare conform art. 104 din Legea nr.
145/2019 privind statutul politistilor de penitenciare — 1 punct - oricare 5 din
urmatoarele va fi notat fiecare cu 0,2 puncte

a) salariu lunar, potrivit legii;

b) ajutoare si alte drepturi banesti, ale caror cuantumuri se stabilesc prin lege;

c¢) uniforma si echipament specific si drepturi de hrana, in conditiile legii si ale
hotararii Guvernului;

d) asistentd medicald si psihologica, medicamente, proteze si dispozitive
medicale destinate recuperdrii unor deficiente organice sau functionale, in mod
gratuit, in conditiile stabilite prin hotarare a Guvernului si cu respectarea
dispozitiilor legale privind plata contributiei pentru asigurarile sociale de sanatate;

e) locuinte de serviciu gi de interventie, in conditiile legii;

f) concedii de odihna, concedii de studii, invoiri platite si concedii fara plata, in
conditiile stabilite prin hotarare a Guvernului*);

g) concedii medicale, concedii de maternitate, pentru cregterea copilului pana
la virsta de 2 ani sau a copilului cu handicap pana la varsta de 3 ani, concediu
paternal, precum si pentru alte situatii, in conditiile stabilite de lege;

h) bilete de odihna, bilete de tratament balnear si bilete de recuperare fizica si

psihicd, in conditiile stabilite prin hotarare a Guvernului*); / \
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i) pensii, in conditiile legii;

j) indemnizatii de instalare, de mutare, de delegare sau detasare, precum §i
decontarea cheltuielilor de cazare, in conditiile stabilite de lege;

k) incadrarea activititii in conditii deosebite, speciale sau aite conditii de
munca, potrivit legii;

I) portul permanent al armamentului din dotare sau achizitionat personal, in
conditiile legii;

m) despégubiri acordate din fondurile bugetare ale institutiei, in cazul in care
viata, sidnitatea ori bunurile sale, ale sotului/sotiei i ale copiilor aflati in
intretinerea sa sunt afectate in exercitarea atributiilor de serviciu sau in legatura
cu acestea. Despéagubirile mentionate se acorda in conditiile stabilite prin hotaréare
a Guvernului**),

n) tratament medical in striinatate pentru afectiuni medicale dobandite in timpul
exercitirii profesiei, daci nu pot fi tratate in tard, in conditiile stabilite prin hotarare
a Guvernului;

o) asistenta juridica asigurata in mod gratuit de unitate, la cerere, prin avocat,
in cazul cercetdrii penale, urméririi penale sau judecdrii sale pentru fapte sévarsite
in exercitarea atributiilor de serviciu, in cazurile gi conditiile stabilite prin ordin al
ministrului justitiei***). in situatia in care se constatd vinovétia politistului de
penitenciare, acesta este obligat sa restituie toate cheltuielile efectuate de unitate.
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